
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная  

 

основная общеобразовательная программа  

для обучающихся задержкой психического развития 

по    предмету «Биология» 

для 8 класса 

Учитель: Ипатова В.А. 

Стаж работы: 41 год 

 

п. Борок 



1. Пояснительная записка 

  

Адаптированная рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего 

образования, требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, требований к 

структуре основной образовательной программы основного общего образования, прописанных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина 

России, учебного плана, примерной программы основного общего образования по биологии с учетом авторской  программы по биологии 

В.В.Пасечника 5-9 классы (Программы для общеобразовательных учреждений. Биология.5-11классы. Сборник программ. Дрофа, 2013 г). 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников (УМК В.В.Пасечника):  

1. Биология. Бактерии, грибы, растения. 5 кл.: учеб. Для общеобразоват. учреждений / В. В. Пасечник. – М.: Дрофа, 2013. 

2. Биология. Многообразие покрытосеменных растений. 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.В. Пасечник. – М.: Дрофа, 2013. 

3. Биология. Животные. 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.В. Латюшин, В.А. Шапкин. – М.: Дрофа, 2013. 

4. Биология. Человек. 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. – М.: Дрофа, 2013. 

5. Биология. Введение в общую биологию. 9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. 

Пасечник, Г.Г. Швецов. М.: Дрофа, 2013. 

     Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, что ее содержание направлено на формирование 

универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся 

включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные действия, как умение видеть 

проблемы, ставить вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, доказывать, защищать свои 

идеи, давать определения понятий, структурировать материал и др. Сюда же относятся приемы, сходные с определением понятий: описание, 

характеристика, разъяснение, сравнение, различение, классификация, наблюдение, умения и навыки проведения эксперимента, умения 

делать выводы и заключения, структурировать материал и др. Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где 

преобладают такие её виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, 

представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т. д. 

      В программе соблюдается преемственность с примерными программами начального общего образования, в том числе и в использовании 

основных видов учебной деятельности обучающихся. 

     В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию современной естественнонаучной картины мира, 

показано практическое применение биологических знаний. 

     В Рабочей программе нашли отражение цели и задачи изучения биологии на ступени основного общего  образования, изложенные в 

пояснительной записке к Примерной программе на основе федерального государственного образовательного стандарта. Они формируются 

на нескольких уровнях: 

Глобальном:  



социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, осваеваемых в процессе знакомства с миром живой 

природы; 

приобщение  к познавательной культуре как системе научных ценностей, накопленных в сфере биологической науки; 

ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое 

сознание, воспитание любви к природе;     

развитие  познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе; 

овладение  ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, коммуникативными; 

Метапредметном:  

 способность регулировать свою познавательную и учебную деятельность: формулировать вопрос в проблемной ситуации, искать 

способы действия для решения новой задачи, контролировать и оценивать ход уяснения содержания; 

 умения и навыки экспериментирования (планирования опыта и наблюдения, подбора и использования оборудования и материалов с 

учётом возможных ограничений экспериментирования, соблюдения правил техники безопасности, описания и интерпретации результатов); 

 умение осуществлять информационный поиск для решения задач в учебной, справочной, научно-популярной литературе, в сети 

Интернет, других поисковых системах; 

 умение работать с информацией, представленной в разнообразных знаковых формах (тексты, схемы, таблицы, и  пр.);  

 умение использовать модели объектов и процессов для оценки воздействия разных факторов на ход процессов и прогнозирования 

изменений систем (в рамках изученного); 

 способность осуществлять содержательное взаимодействие с другими участниками совместного исследования или учения; описывать и 

характеризовать результаты своей исследовательской и практической деятельности, превращая результат своей работы в продукт, 

предназначенный для других.  

Воспитание  позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 

иcпользование  приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи 

себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью 

других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, 

травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

• изучить  происхождение, строение, особенности жизнедеятельности человека; 

• изучить  строение и жизнедеятельность органов и  систем органов человека; 

• научиться распознавать органы и системы органов человека; 

• научиться характеризовать органы и системы органов, их функции, 

• научиться объяснять процессы, происходящие в организме человека; 

• научиться сравнивать  клетки, ткани, органы, системы органов, процессы и т.д. 

• научиться обосновывать  влияние различных факторов на здоровье человека,  основные правила гигиены, меры первой помощи при 

несчастных случаях. 

     Цели обучения биологии для учащихся с ОВЗ 

 введение терминологии и отработка умения ее грамотного использования; 



 соблюдение мер профилактики заболеваний, вызываемых животными организмами; 

 освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними 

Задачи обучения биологии в классе для учащихся с ОВЗ  

 развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение); 
 нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 
 формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, планирование деятельности, осуществление поэтапного и 

итогового самоконтроля); 
 развитие речи, умения использовать при пересказе соответствующую терминологию; 
 развитие общеучебных умений и навыков. 

Основные направления коррекционной работы с учащимися имеющие ОВЗ 

Характерными особенностями учащихся с ОВЗ являются недостаточность внимания, гиперактивность, снижение памяти, 

замедленный темп мыслительной деятельности, трудности регуляции поведения. Однако стимуляция деятельности этих учащихся, оказание 

им своевременной помощи позволяет выделить у них зону ближайшего развития. Поэтому учащиеся с ОВЗ, при создании им определенных 

образовательных условий, способны овладеть программой основной общеобразовательной школы и в большинстве случаев продолжить 

образование. 
Содержание программы направлено на решение следующих коррекционных задач: 

-продолжить формировать познавательные интересы учащихся и их самообразовательные навыки; 
- создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, исходя из его образовательных способностей и интересов; 
-приобрести (достигнуть) учащимся уровня образованности, соответствующего его личному потенциалу и обеспечивающего возможность 

продолжения образования и дальнейшего развития; 
Важнейшим условием построения учебного процесса для учащихся с ОВЗ, является доступность, что достигается выделением в каждой теме 

главного, дифференциацией материала, многократного повторения пройденного материала, выполнение заданий по алгоритму, ликвидация 

пробелов.  
В процессе обучения уделяется внимание словарной работе, в процессе которой усваиваются специальные термины, уточняются значения 

имеющихся у учащихся понятий и определений. Учащиеся развивают память путем усвоения и многократного повторения определений, 

понятий. К основным методам, применяемым на уроках относятся: беседа, объяснение, рассказ, упражнения (тренировочные, по шаблону, 

самостоятельные), метод наблюдения, дидактические игры. 
     Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от общего к частному с учётом реализации внутрипредметных 

и метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического, культурологического, 

личностно-деятельностного, историко-проблемного, интегративного, компетентностного подходов.  

      Изучение биологии на ступени основного общего образования традиционно направлено на формирование у учащихся представлений об 

отличительных особенностях объектов живой природы, ее многообразии и эволюции.     Отбор содержания проведён с учётом 



культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования 

познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни 

и практической деятельности. 

    Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в 

процессе изучения биологии основное внимание уделяется знакомству учащихся с методами научного познания живой природы, постановке 

проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от общего к частному с учётом реализации внутрипредметных и 

метапредметных связей. В основу положено взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического, культурологического, 

личностно-деятельностного, историко-проблемного, интегративного, компетентностного подходов. 

      Изучение биологии на ступени основного общего образования традиционно направлено на формирование у учащихся представлений об 

отличительных особенностях объектов живой природы, ее многообразии и эволюции.     Отбор содержания проведён с учётом 

культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования 

познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни 

и практической деятельности. 

    Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в 

процессе изучения биологии основное внимание уделяется знакомству учащихся с методами научного познания живой природы, постановке 

проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

     Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу  включены лабораторные и практические 

работы. Большая часть лабораторных и практических работ являются этапами комбинированных уроков и могут оцениваться по 

усмотрению учителя.  

     Данная программа составлена для реализации курса биология в 5-9 классах, который является частью предметной области 

естественнонаучных дисциплин.  

2. Общая характеристика учебного предмета 
Учебный предмет «Биология» является обязательной частью естественнонаучных предметов, заявленных как базовые в федеральной 

части БУПа и в учебном плане любого образовательного учреждения. Примерная программа по биологии для основного общего образования 

составлена из расчета часов, указанных в базисном учебном плане с учетом  25% времени, отводимого на вариативную часть программы, 

содержание которой формируется авторами рабочих программ. Настоящая рабочая программа по биологии для 7 класса сохраняет 

содержательный минимум примерной программы, составлена на основе содержания авторской программы УМК «Вертикаль» под. ред.В.В. 

Пасечника. На освоение программы отводится 2 часа в неделю, в год –70 часов, из них – 2 часа резервного времени, которое в 

представленной рабочей программе отводится на повторение и обобщение учебного материала и подготовке летних заданий.  

Система уроков сориентирована на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей 

достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации, 

владеющей основами исследовательской и проектной деятельности.     



 При организации процесса обучения в рамках данной программы  предполагается применением следующих педагогических 

технологий обучения: технология развития критического мышления, кейс-технология, учебно-исследовательская и проектная деятельность, 

проблемные уроки. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: экскурсии, индивидуально -  групповые занятия. 

В обучении параллельно применяются общие и специфические методы, связанные с применением  

 средств ИКТ:  

 словесные методы обучения (рассказ, объяснение, лекция, беседа, работа с учебником);  

 наглядные методы (наблюдение, иллюстрация, демонстрация наглядных пособий, презентаций);  

 практические методы (устные и письменные упражнения, практические компьютерные работы);  

 проблемное обучение;  

 метод проектов.  

 В рамках урока биологии используется коллективная, фронтальная, групповая, парная и индивидуальная (в том числе 

дифференцированная по трудности и по видам техники) формы работы учащихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом ОУ в форме контрольного тестирования. 

Информацию о ходе усвоения учебного материала получают в процессе контроля  – входного, промежуточного, проверочного, 

самоконтроля и итогового.  

Входной контроль осуществляется в начале каждого урока, а также в начале учебного года. Он актуализирует ранее изученный 

учащимися материал, позволяет определить их уровень подготовки.  

Промежуточный контроль осуществляется «внутри» каждого урока или в середине изучаемого модуля. Он стимулирует активность 

учащихся, поддерживает интерактивность обучения, обеспечивает необходимый уровень внимания, позволяет убедиться в усвоении 

обучаемым только что предложенный его вниманию «порции» материала.  

Проверочный контроль осуществляется в конце каждого урока или в конце пройденного тематического блока. Он позволяет 

убедиться, что цели обучения – достигнуты, учащиеся усвоили понятия, предложенные им в ходе изучения материала.  

Итоговый контроль  осуществляется по завершении крупного блока или всего курса. Он позволяет оценить знания и умения 

учащихся, полученные в ходе достаточно продолжительного периода работы. 

 
  

3. Место учебного предмета в учебном плане 

 Согласно действующему  учебному плану  для 8 класса данная рабочая программа предусматривает обучение в объёме 2 часов в неделю 

(всего за год 68 часов).   

 

Данная программа предусматривает применение дистанционной формы обучения. 



4. Планируемые результаты обучения.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями  Стандарта  личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учащимися программы 

по биологии в 5-9 классах отражают достижения: 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы  адаптированной программы по биологии являются: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 



6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- 

компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

11. Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования с учетом общих требований 

Стандарта и специфики изучаемых предметов, входящих в состав предметных областей, должны обеспечивать успешное обучение на 

следующей ступени общего образования. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются:  

1. В познавательной  (интеллектуальной) сфере: 

- выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; 

- приведение доказательств родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер 

профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, 

вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

- классификация – определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе; 

- объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения 

и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных 

заболеваний у человека, видообразования и приспособленности; 

- различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; на живых объектах и таблицах органов 

цветкового растения, органов и систем органов животных, растений разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее 

распространенных растений и домашних животных; съедобных и ядовитых грибов; опасных для человека растений и животных; 

- сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в 

экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями; 



- овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических 

экспериментов и объяснение их результатов. 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

- знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

- анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека. 

3. В сфере трудовой деятельности: 

- знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

- соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами. 

4. В сфере физической деятельности: 

- освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных 

заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха, выращивания и 

размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

5. В эстетической сфере: 

- овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 

В результате обучения биологии в 8 классе ученик научится:  

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными; 

 аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;  

 выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и 

изменчивости, присущей человеку; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологически объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования 

организма человека и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 



 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Ученик получит возможность учиться:  

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной литературе, биологических словарях,  

справочниках, интернет-ресурсах, анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье человека; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его жизнедеятельности на основе нескольких 

источников информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 

  

Календарно-тематическое планирование по биологии 8 класс. 

 

№ 

п/п 

Тема урока Элементы содержания. 

Контроль. 

Планируемые результаты (Личностные УУД 

Познавательные УУД 

Коммуникативные УУД 

Регулятивные УУД) 

1 3 5 6 

1 Анатомия, 

физиология, 

психология и гигиена 

человека. 

Место и роль человека в 

природе. Существенные 

признаки организма 

человека, особенности 

его биологической 

природы.  

Личностные: устойчивый учебно – познавательный интерес к учению, Проявление 

учащимися чувства российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину 

Познавательные: давать определения понятиям, устанавливать причинно-следственные связи, 

строить классификацию 

Коммуникативные: учитывать разные мнения, уметь устанавливать и сравнивать разные 

точки зрения, адекватно использовать свою речь для планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Регулятивные: осуществлять целеполагание, принимать решения в проблемной ситуации 



2 Становление наук о 

человеке. 

Методы изучения 

организма человека. 

Личностные: развитие логического и критического мышления и культуры речи 

Познавательные: диалектически анализировать учебный или любой другой материал; 

сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать резюме. 

Коммуникативные: умение строить эффективное взаимодействие с одноклассниками 

Регулятивные: самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале 

3 Систематическое 

положение человека. 

Таксоны, рудименты, 

атавизм. 

Личностные: развитие логического и критического мышления и культуры речи 

Познавательные: умения сравнивать и анализировать информацию, делать выводы. Умение 

давать определения понятиям, работать с различными источниками информации, 

самостоятельно оформлять конспект урока в тетради 

Коммуникативные: уметь задавать вопросы необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером 

Регулятивные: осуществлять целеполагания, включая постановку новых целей, 

преобразование практической задачи в познавательную 

4  Историческое 

прошлое людей 

Современные концепции 

происхождения 

человека. Основные 

этапы эволюции 

человека. 

 

 

Личностные: Сформировать экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во 

всех ее проявлениях, формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению 

Познавательные: Давать определения понятиям, осуществлять логические операции, 

сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций. 

Коммуникативные: Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции 

своей деятельности, основам коммуникативной рефлексии; работать в группе — 

устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: Научиться самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

5  Расы человека. Место человека в 

системе органического 

мира. 

Личностные: Сформировать экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во 

всех ее проявлениях, формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению 

Познавательные: Давать определения понятиям, осуществлять логические операции, 

сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций. 

Коммуникативные: Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции 

своей деятельности, основам коммуникативной рефлексии; работать в группе — 

устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: Научиться самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе 

учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 



6  Общий обзор 

организмов. 

Органы и системы 

органов человека. 

Личностные: Нравственно- этическое оценивание усваиваемого содержания исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающих личностный и моральный выбор 

Познавательные: Отрабатывают понятия темы, сравнивают, приводят примеры, работают в 

группах по предложенному алгоритму, оценивают знания собственные и одноклассников 

Коммуникативные: Умение слушать учителя и отвечать на вопросы 

Регулятивные: Умение определять цель урока и ставить задачи, необходимые для ее 

достижения. 

7  Клеточное строение 

организма. 

 Функции различных 

органоидов и частей 

клетки. 

Личностные: Нравственно- этическое оценивание усваиваемого содержания исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающих личностный и моральный выбор 

Познавательные: Отрабатывают понятия темы, сравнивают, приводят примеры, работают в 

группах по предложенному алгоритму, оценивают знания собственные и одноклассников 

Коммуникативные: Умение слушать учителя и отвечать на вопросы 

Регулятивные: Умение определять цель урока и ставить задачи, необходимые для ее 

достижения. 

8  Ткани. Существенные признаки 

организма человека, 

особенности его 

биологической природы: 

клеток, тканей, органов и 

систем органов. 

Личностные: Нравственно- этическое оценивание усваиваемого содержания исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающих личностный и моральный выбор 

Познавательные: Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, выделять главное, 

существенное 

Коммуникативные: Уметь работать в группе - устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, адекватно 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации 

9  Рефлекторная 

регуляция. 

Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности 

организма человека. 

Рефлекс. Рефлекторная 

дуга. Рецептор. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно- познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

10  Значение опорно-

двигательной 

системы, ее состав. 

Значение опорно-

двигательной системы. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно- познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 



Строение костей. операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

11 Скелет человека. 

Осевой скелет. 

Скелет туловища. 

Позвоночник как 

основная часть скелета 

туловища. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

12 Скелет поясов и 

свободных 

конечностей. 

Скелет конечностей и их 

поясов 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

13  Строение мышц. 

 Лаб. раб. № 

1«Мышцы 

человеческого тела» 

 

Строение и функции 

скелетных мышц. 

Основные группы 

скелетных мышц. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения, осуществлять расширенные поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет 

Коммуникативные: Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве, уметь задавать вопросы необходимые для организации 

собственной деятельности, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 



деятельности 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале Значение опорно-двигательной системы 

14 Работа скелетных 

мышц и их регуляция. 

Работа мышц и её 

регуляция. Мышцы 

синергисты и 

антагонисты. Атрофия 

мышц. 

 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

15 Осанка. 

Предупреждение 

плоскостопия. 

Лаб. раб. № 2 

«Осанка и 

плоскостопие». 

Нарушения опорно-

двигательной системы. 

Травматизм 

Личностные: Сформировать экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во 

всех ее проявлениях, формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению, знание основ здорового образа жизни и здоровье сберегающих 

технологий 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции 

своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей. 

16  Первая помощь при 

ушибах, переломах 

костей и вывихах 

суставов. 

. Оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного 

отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. 

Осознание ответственности человека за общее благополучие 

 

Познавательные: Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их 

сравнения 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для 

преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 



операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

17 Контрольная работа 

№1 по теме: 

«Опорно-

двигательная 

система». 

Обобщение знаний о 

связи строения и 

функций скелета и 

мышц; значение 

мышечной активности, 

физического труда и 

занятий спортом. 

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного 

отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. 

Осознание ответственности человека за общее благополучие 

 

Познавательные: Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, владеть навыком 

аналитического чтения 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для 

преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

18 Кровь и остальные 

компоненты 

внутренней среды 

организма. 

 Значение и функции 

крови. 

Личностные: Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики 

СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний 

Познавательные: Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, 

выступать с сообщениями.(П) 

выделять главное, существенное; (П) 

синтезировать материал, устанавливать причинно-следственные связи, аналогии 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для 

преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

19  Борьба организма с 

инфекцией. 

Иммунитет. 

Иммунитет, факторы, 

влияющие на иммунитет. 

Нарушения иммунной 

системы человека. 

 

Личностные: Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе. 

Познавательные: Умение работать с текстом учебника, находить главное 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для 

преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

  



20 Иммунология  

на службе здоровья. 

Вакцинация, лечебная 

сыворотка. СПИД. 

Аллергия. 

Личностные: Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: Умение работать в группе, сотрудничать с товарищами и учителем, 

кратко и лаконично выражать свои мысли 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 

21 Транспортные 

системы организма. 

. Транспортные системы 

организма. 

Личностные: Знание основ здорового образа жизни 

Анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на свое здоровье (нормальную работу 

сердечно-сосудистой системы). 

Использовать приобретенные знания для: проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма; 

профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов). 

Познавательные: Находить в тексе учебника полезную информацию, необходимую для 

выполнения заданий тестовой контрольной работы 

Коммуникативные: Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную.(Р) Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

 

22  Круги 

кровообращения. 

Лаб. раб. № 3 

« Функции венозных 

клапанов». 

Круги кровообращения. 

 

Личностные: Личностные:Проведение работы над ошибками для внесения корректив в 

усваиваемые знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание 

ответственности за их результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

23 Строение и работа Строение и работа Личностные: Нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания, исходя из 



сердца. сердца. Коронарная 

кровеносная система. 

Автоматия сердца. 

Сердечный цикл. 

 

социальных и личностных ценностей. 

Познавательные: выделять главное, существенное; синтезировать материал; устанавливать 

причинно-следственные связи, аналогии 

Коммуникативные: Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: ставить цели самообразовательной деятельности 

24  Движение крови по 

сосудам.  

Лаб. раб. № 4 

« Изменение скорости 

кровотока». 

Обобщение и 

систематизация знаний о 

движении как 

важнейшем свойстве 

живого на примере 

функционирования 

транспортных систем 

организма человека 

(сердечно-сосудистой и 

лимфатической) 

 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных движениях для 

понимания основных физиологических процессов в организме человека. Использовать 

приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. 

Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь . Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

25  Гигиена сердечно- 

сосудистой системы. 

 Охрана воздушной 

среды. 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных движениях для 

понимания основных физиологических процессов в организме человека. Использовать 

приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. 

Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь . Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

26 Первая помощь при 

кровотечениях. 

Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая 

помощь при 

кровотечении. Изучение 

приемов остановки 

капиллярного. 

артериального и 

Личностные: Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики 

инфекционных и простудных заболеваний, вредных привычек (курение). Объяснять 

зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды. 

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на состояние своего здоровья 

Познавательные: Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

поставленной проблемы. Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 



венозного кровотечений. 

 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь. Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь 

27 Контрольная работа 

№2 по теме «Кровь». 

Обобщение и 

систематизация знаний о 

строении и 

функционировании 

органов 

кровообращения. 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

28 Значение дыхания. 

Заболевание 

дыхательных путей. 

Механизм дыхания.  

 

 

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного 

отношения к получению знаний. Экологическая культура, готовность следовать нормам 

здоровье сберегающего поведения. 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

29  Легкие. Легочное и 

тканевое дыхание. 

Жизненная ёмкость 

лёгких. Дыхательные 

движения: вдох и выдох. 

Газообмен. 

 

 

 

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного 

отношения к получению знаний. 

Познавательные: Умение работать с различными источниками информации, включая 

электронные носители. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

поставленной задачи. Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение работать в малых группах. Умение эффективно 

взаимодействовать при совместном выполнении работы. Умение воспринимать устную 

форму информации 



Регулятивные: Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного 

результата, составление плана и последовательности действий 

30  Механизм вдоха и 

выдоха. Регуляция 

дыхания. 

Регуляция дыхания. 

 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в желудке и 

двенадцатиперстной кишке для понимания функционирования организма человека. 

Познавательные: умение работать с текстом учебника, находить главное. Грамотно и 

лаконично выражать свои мысли 

Коммуникативные: Использовать для решения поставленных задач различных источников 

информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Оценка своих учебных достижений, поведения и эмоционального состояния 

31 Функциональные 

особенности 

дыхательной 

системы. 

Вред табакокурения. 

Приёмы оказания первой 

помощи при отравлении 

угарным газом, спасении 

утопающего. 

 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в кишечнике и роли 

печени для понимания функционирования своего организма. Использовать приобретенные 

знания для соблюдения мер профилактике болезни печени. 

Познавательные: Выделять главное, существенное, синтезировать материал, устанавливать 

причинно-следственные связи. Работать с различными источниками информации, готовить 

сообщения, выступать с сообщениями 

Коммуникативные: Адекватно воспринимать устную речь и способность передавать 

содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; 

умение перефразировать мысль; способность работать в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Владение навыками контроля и оценки своей деятельности; умение найти и 

устранить причины возникших трудностей 

32 Контрольная работа 

№3 по теме 

«Дыхание» 

 

Обобщение и 

систематизация знаний о 

строении и функциях 

дыхательной системы. 

 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о нервно-гуморальном механизме 

пищеварения для понимания функционирования своего организма. Знание основных 

принципов и правил питания 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника и рисунками, извлекать из них 

быстро и точно нужную информацию; логически мыслить, делать предположения и выводы. 

Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с 

сообщениями 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности 

33  Питание и 

пищеварение. 

Питание и его значение. 

Органы пищеварения и 

их функции. 

Пластический и 

энергетический обмен. 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 



Обмен белков, 

углеводов, жиров. Обмен 

воды и минеральных 

солей. 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

34 Пищеварение в 

ротовой полости. 

Пищеварение в ротовой 

полости. Слюнные 

железы. Движение 

гортани при глотании. 

Личностные: Использовать приобретенные знания для объяснения биологической роли 

обмена веществ 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной 

и письменной форме 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

35  Пищеварение в 

желудке и 

двенадцатиперстной 

кишке. 

Пищеварение в желудке 

и кишечнике. 

Желудочный сок. 

Ферменты и их роль в 

организме человека.  

Личностные: использовать приобретенные знания для поддержания здоровья 

Познавательные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из неё 

нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в 

устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

36 Функции толстого и 

тонкого кишечника. 

Функции толстого и 

тонкого кишечника. 

 

 

Личностные: использовать приобретенные знания для поддержания здоровья, профилактики 

авитаминозов 

Познавательные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из неё 

нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в 

устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 



37 Регуляция 

пищеварения. 

Регуляция пищеварения. 

Гигиена питания. 

 

Личностные: использовать приобретенные знания для поддержания здоровья 

Познавательные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из неё 

нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в 

устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

38 Гигиена органов 

пищеварения. 

Нормы и режим питания.  Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

39 Обмен веществ и 

энергии – основное 

свойство всех живых 

существ. 

Обмен веществ и 

энергии – основное 

свойство всех живых 

существ. 

Личностные: Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленной на изучение своего организма. 

Познавательные: развитие умений выявлять и формулировать учебную проблему и находить 

пути ее решения; развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному 

материалу 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого 

40  Витамины. Витамины и их роль в 

организме человека. 

Классификация 

витаминов. Роль 

витаминов в организме 

человека. 

Личностные: Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленной на изучение своего организма. 

Познавательные: развитие умений выявлять и формулировать учебную проблему и находить 

пути ее решения; развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному 

материалу 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 



 проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого 

41 Энерготраты 

человека и пищевой 

рацион. 

 Пищевой рацион. Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное 

отношение к своему здоровью. 

Познавательные: развивать словесно-логическое мышление, способности сравнивать и 

анализировать; оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной 

форме; 

продолжить развитие навыков работы с дополнительным материалом 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого 

42  Кожа – наружный 

покровный орган. 

. Кожа – наружный 

покровный орган. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное 

отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и 

обморожениях на практике. 

Познавательные: Строить логические рассуждения, включающее установление причинно-

следственных связей 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и 

рассуждений 

43 Уход за кожей. 

Гигиена одежды и 

обуви. Болезни кожи. 

Гигиена кожных 

покровов. Гигиена 

одежды и обуви. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное 

отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и 

обморожениях на практике. 

Познавательные: Строить логические рассуждения, включающее установление причинно-

следственных связей 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и 

рассуждений 

 

44  Терморегуляции  Закаливание. Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного 



организма. 

Закаливание. 

отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. 

Осознание ответственности человека за общее благополучие 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы 

Коммуникативные: готовить доклады, рефераты; выступать перед аудиторией 

Регулятивные: Удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и 

рассуждений 

45  Выделение. Выделение. Личностные: Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на свое здоровье. 

Познавательные: Работать с учебником, анализировать и сравнивать информацию, обобщать 

и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, работать с 

рисунками и схемами 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к 

железам внутренней секреции 

46  Значение нервной 

системы. 

Строение нервной 

системы и её значение.  

Личностные: Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

Познавательные: Структурировать содержание изучаемой темы. Анализировать содержание 

рисунков. 

Коммуникативные: Умение правильно, грамотно объяснить свою мысль 

Регулятивные: Постановка учебной задачи 

 

 

 

47  Строение нервной 

системы. Спинной 

мозг. 

Спинной мозг. 

Спинномозговые нервы. 

Функции спинного 

мозга. 

Личностные: Прогнозировать последствия для человека нарушения функций спинного мозга 

Познавательные: Работать с учебником, анализировать и сравнивать информацию, обобщать 

и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, работать с 

рисунками и схемами 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Самостоятельное формулирование познавательной цели 

48  Строение головного 

мозга. 

Головной мозг. Отделы 

головного мозга и их 

функции. 

Личностные: Прогнозировать последствия для организма при нарушении функций головного 

мозга 

Познавательные: Проводить биологические исследования и делать выводы 

Коммуникативные: Планирование учебного сотрудничества со сверстниками 



Регулятивные: Самостоятельное формулирование познавательной цели 

49 Функции переднего 

мозга. 

Функции переднего 

мозга. 

Личностные: Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

Познавательные: Проводить биологические исследования и делать выводы Анализировать 

содержание рисунков 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

50 Соматический и 

автономный отделы 

нервной системы. 

Симпатический и 

парасимпатический 

отделы вегетативной 

нервной системы. 

Личностные: Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

Познавательные: Структурировать содержание изучаемой темы. Анализировать содержание 

рисунков. 

Коммуникативные: Умение правильно, грамотно объяснить свою мысль 

Регулятивные: Постановка учебной задачи 

51  Анализаторы. Понятие об 

анализаторах.  

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

52  Зрительный 

анализатор. 

 Зрительный анализатор.  

 

Личностные: Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к 



анализаторам 

53 Гигиена зрения. 

Предупреждение 

глазных болезней. 

 

Нарушения зрения, их 

предупреждение. 

 

Личностные: Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма. 

Познавательные: умение структурировать материал, работать с разными источниками 

информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую 

Коммуникативные: восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в 

сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; умение 

перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

54  Слуховой 

анализатор. 

Слуховой анализатор, 

его строение. Нарушения 

слуха, их 

предупреждение 

 

Личностные: формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленную на изучение анализаторов 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

55  Органы равновесия, 

кожно-мышечной 

чувствительности, 

обоняния и вкуса. 

Вестибулярный 

анализатор. Мышечное 

чувство. Осязание. 

Вкусовой и 

обонятельный 

анализатор. 

Личностные: формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленную на изучение анализаторов 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

56  Вклад отечественных 

ученых в разработку 

учения о высшей 

нервной 

деятельности. 

Высшая нервная 

деятельность. 

Безусловные и условные 

рефлексы. Поведение 

человека. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

высшей нервной деятельности; умение понимать смысл поставленной задачи, ясно и четко 

излагать свои мысли в устной речи, выстраивать аргументацию; осознание возможности 

применения нового знания 

Познавательные: умения работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, оформлять результаты мыслительной 

деятельности в устной и письменной форме 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

57 Врожденные и 

приобретенные 

Врождённое и 

приобретённое 

Личностные: анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) 

для здоровья. Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда 



программы 

поведения. 

Лаб. раб. № 5 

« Выработка навыков 

зеркального письма». 

поведение. 

 

отдыха, проведения наблюдений за состоянием собственного организма 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных за 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для 

преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

58  Сон и сновидения. Сон и бодрствование. 

Значение сна. 

 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

высшей нервной деятельности; умение понимать смысл поставленной задачи, ясно и четко 

излагать свои мысли в устной речи, выстраивать аргументацию; осознание возможности 

применения нового знания. 

Познавательные: умения работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, оформлять результаты мыслительной 

деятельности в устной и письменной форме 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

59  Особенности ВНД 

человека.. 

Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. 

Сон и бодрствование. 

Значение сна. 

Личностные: использовать приобретенные знания о значении сна для рациональной 

организации труда и отдыха. 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, выступать с небольшими 

сообщениями 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

60  Воля, эмоции, 

внимание. 

 Эмоции. Речь. 

Познавательная 

деятельность.  

Личностные: анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) 

для здоровья. Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда 

отдыха, проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач 

Коммуникативные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 



цели, применять их на практике 

61  Роль эндокринной 

регуляции. 

 Единство нервной и 

гуморальной регуляции. 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

62  Функции желез 

внутренней секреции. 

Функции желез 

внутренней секреции 

Личностные: меть работать с различными источниками биологической информации: 

находить информацию о половой системе, размножении человека, анализировать и оценивать 

её. 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, 

делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных 

и познавательных задач 

Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 

 

 

 

 

 

 

63  Жизненные циклы. 

Размножение. 

Органы размножения. 

Половые клетки. 

Мужская и женская 

половые системы. 

Оплодотворение. 

Контрацепция. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих 

здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать материал, работать с различными источниками 

информации, включая электронные носители 

Коммуникативные: Использование для решения поставленных задач различных исочников 

информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 



64  Развитие зародыша и 

плода. 

Беременность и роды. 

Вредное влияние 

алкоголя, никотина и 

наркотиков на развитие 

плода. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих 

здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать материал, работать с различными источниками 

информации, включая электронные носители 

Коммуникативные: Использование для решения поставленных задач различных источников 

информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 

 

 

65  Наследственные и 

врожденные 

заболевания. 

Наследственные и 

врожденные 

заболевания. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих 

здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать материал, работать с различными источниками 

информации, включая электронные носители 

Коммуникативные: Использование для решения поставленных задач различных источников 

информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 Развитие ребенка 

после рождения. 

Рост и развитие ребёнка 

после рождения. 

Личностные: эмоционально-ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью 

близких, стремление к познанию нового, самоконтролю и анализу своих действий 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и с одноклассниками 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 



67 Интересы, 

склонности, 

способности. 

Формы проявления 

познавательной 

потребности. 

Личностные: эмоционально-ценностное отношение к 

собственному здоровью и здоровью близких, стремление к познанию нового, самоконтролю и 

анализу своих действий 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и с одноклассниками 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 

 

 

 

 

68 Итоговый урок .  Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; адекватно и 

самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить необходимые 

коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Литература 

 

1.Д.В.Колесов Биология. Человек 8 класс: учебник для общеобразовательных учебных заведений. М.: Дрофа, 2006. 336 

с. 

 

 

Список  литературы  для учителя 
1.Драгомилов А. Г., Маш Р.Д. Биология. Человек. 8 класс: Методическое пособие для учителя. М.: Вентана Граф, 2005 

2.Сухова Т.А., Строганов В.И., Пономарева И.Н. Биология в основной школе: Программы. М.: Вентана Граф, 2005 

1.Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания. - М. Акварель, 1998 

2.Маш Р.Д. Человек и его здоровье. 8 кл. - М.: Мнемозина, 1998 

3.Муртазин Активные формы обучения биологии М., Просвещение, 1991 

4.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии. 2-е изд., испр. - М.: Дрофа, 2009 

5.Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. М., Просвещение, 1995 

6.Рохлов В.С. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. Для учителя. М.: Просвещение, 1997 



7.Харрисон Дж., Уайнер Дж., Теннен Дж., Барникот Н. Биология человека. М.: Мир, 2004 

 

 

Список  литературы для учащихся 

 

1.Батуев А.С. и др. Словарь основных терминов и понятий по анатомии, физиологии и гигиене. М.: Просвещение, 2004  

2.Д.В.Колесов Биология. Человек 8 класс: учебник для общеобразовательных учебных заведений. М.: Дрофа, 2006. 336 

с. 

3.Энциклопедический словарь юного биолога Сост. Аспиз М.Е. М., Просвещение,1986  

 

 

 

 

 

 

Дистанционное обучение 

УМК 
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Техническое оснащение образовательного процесса: 

 

 

1. Компьютер 

2. Ноутбук 



3. Колонки 

4. Сотовый телефон 

 

 

Интернет ресурсы 

 

8 
Человек как представитель царства Животные. 

Эволюция человека 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2463/main/ 

8 Расы человека https://resh.edu.ru/subject/lesson/2462/main/ 

8 
История развития знаний о строении и функциях 

организма человека 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2461/main/ 

8 Клеточное строение организма https://resh.edu.ru/subject/lesson/2460/main/ 

8 Ткани и органы. Системы органов https://resh.edu.ru/subject/lesson/2459/main/ 

8 Строение и значение нервной системы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2457/main/ 

8 Строение и функции спинного мозга https://resh.edu.ru/subject/lesson/2729/main/ 

8 
Строение и функции головного мозга. Полушария 

большого мозга 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2456/main/ 

8 Зрительный анализатор. Строение и функции глаза https://resh.edu.ru/subject/lesson/2499/main/ 

8 Анализаторы слуха и равновесия https://resh.edu.ru/subject/lesson/2498/main/ 

8 
Железы смешанной секреции. Регуляция функций 

эндокринных желез 
https://www.youtube.com/watch?v=kQICLlwP11E&t=218s  

8 Кожно-мышечное чувство. Обоняние и вкус https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/main/ 

8 Кости скелета. Строение скелета https://resh.edu.ru/subject/lesson/2487/main/ 

8 Мышцы. Работа мышц https://resh.edu.ru/subject/lesson/2494/main/ 

8 Состав крови. Постоянство внутренней среды https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/main/ 

8 Как наш организм защищается от инфекции https://resh.edu.ru/subject/lesson/1580/main/ 
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8 Органы кровообращения. Работа сердца https://resh.edu.ru/subject/lesson/1581/main/ 

8 Движение крови по сосудам https://resh.edu.ru/subject/lesson/2489/main/ 

8 
Строение органов дыхания. Газообмен в лёгких и 

тканях 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2218/main/ 

8 
Пищевые продукты, питательные вещества и их 

превращения в организме 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2496/main/ 

8 
Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение в 

желудке и кишечнике 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2493/main/ 

8 
Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и 

поджелудочной железы в пищеварении 
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/192731  

8 

Особенности пищеварения в толстом кишечнике. 

Гигиена питания, предотвращение желудочно-

кишечных заболеваний 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/1927314  

8 Пластический и энергетический обмен https://resh.edu.ru/subject/lesson/2492/main/ 

8 Витамины https://resh.edu.ru/subject/lesson/2488/main/ 

8 Строение и функции выделительной системы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2217/main/ 

8 
Строение и функции кожи. Роль кожи в 

терморегуляции организма 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/main/ 

8 
Половая система человека. Развитие человека. 

Возрастные процессы 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2491/main/ 

8 

Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, 

передающиеся половым путём и их профилактика. 

ВИЧ, профилактика СПИДа 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/175460  

8 Рефлекторная деятельность нервной системы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2474/main/ 

8 Бодрствование и сон https://resh.edu.ru/subject/lesson/2490/main/ 

8 Сознание, мышление. Речь https://resh.edu.ru/subject/lesson/2485/main/ 

8 Познавательные процессы и интеллект. Память https://resh.edu.ru/subject/lesson/2216/main/ 

8 
Внутренняя среда организма. Организм человека 

как биосистема 
https://infourok.ru/videouroki/211  
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8 

Опорно-двигательная система: строение и 

функции. Кость: состав, строение, рост. 

Соединение костей 

https://infourok.ru/videouroki/206  

8 

Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Лабораторная работа 

«Выявление нарушения осанки и наличия 

плоскостопия» 

https://infourok.ru/videouroki/210  

8 

Значение физических упражнений для правильного 

формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при 

травмах опорно-двигательного аппарата 

https://www.youtube.com/watch?v=_Gkui8JZi4k  

8 
Регуляция функций организма, способы регуляции. 

Механизмы регуляции 
https://www.youtube.com/watch?v=IatAWGUcG6w  

8 
Нервная система. Нейроны, нервы, нервные узлы. 

Центральная и периферическая нервная система 
https://infourok.ru/videouroki/241  

8 

Большие полушария головного мозга. Нарушения 

деятельности нервной системы и их 

предупреждение 

https://infourok.ru/videouroki/243 

https://infourok.ru/videouroki/245 

8 

Железы и их классификация. Гормоны, их роль в 

регуляции физиологических функций организма. 

Роль гормонов в обмене веществ 

https://infourok.ru/videouroki/239 

https://www.youtube.com/watch?v=kQICLlwP11E 

8 Гуморальная регуляция https://resh.edu.ru/subject/lesson/2458/main/ 

8 Форменные элементы крови. Свертывание крови 
https://infourok.ru/videouroki/213 

https://infourok.ru/videouroki/212 

8 Группы крови. Переливание крови. Резус-фактор https://infourok.ru/videouroki/213  

8 
Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 

Роль прививок в борьбе с инфекционными 
https://infourok.ru/videouroki/215  
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заболеваниями 

8 
Кровеносная и лимфатическая системы: строение и 

функции. Строение сосудов 
https://infourok.ru/videouroki/217  

8 
Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4  

8 
Виды кровотечений, приёмы оказания первой 

помощи при кровотечениях 
https://www.youtube.com/watch?v=27qW_K1WQms  

8 Этапы дыхания. Газообмен в лёгких и тканях 
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/btema-6-dyhanieb/stroenie-legkih-

gazoobmen-v-legkih-i-tkanyah  

8 

Лёгочные объёмы. Регуляция дыхания. 

Лабораторная работа «Измерение жизненной 

ёмкости лёгких». Дыхательные движения 

https://www.youtube.com/watch?v=hXdgJBBe_DY  

8 

Гигиена дыхания. Профилактика заболеваний 

органов дыхания. Первая помощь при поражении 

органов дыхания 

https://www.youtube.com/watch?v=5-q8Ck7sVzc 

8 
Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: 

строение и функции 
https://infourok.ru/videouroki/223  

8 
Пищеварение в желудке. Вклад И. П. Павлова в 

изучение пищеварения 

https://infourok.ru/videouroki/228 

https://infourok.ru/videouroki/226 

8 

Энергетический обмен и питание. Пищевые 

рационы. Нормы питания. Регуляция обмена 

веществ 

https://infourok.ru/videouroki/229  

8 Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями https://infourok.ru/videouroki/238  

8 

Процесс образования и выделения мочи, его 

регуляция. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и меры их 

предупреждения 

https://infourok.ru/videouroki/233 

https://infourok.ru/videouroki/234 

8 
Органы чувств и их значение в жизни человека. 

Сенсорные системы, их строение и функции 
https://www.youtube.com/watch?v=Zel46oXpzS0  
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8 Глаз и зрение. Зрительный анализатор https://mosobr.tv/release/7936  

8 
Высшая нервная деятельность человека. Условные 

и безусловные рефлексы, их значение 
https://infourok.ru/videouroki/251  

8 Рост и развитие ребёнка. Половое созревание https://infourok.ru/videouroki/259  

8 

Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Роль генетических знаний в 

планировании семьи 

https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-

selekcii/nasledstvennye-bolezni 

8 Здоровье человека. Укрепление здоровья https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ 
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