
          Аннотация  дополнительной общеразвивающей  программы 

 «Кухня народов мира» 

 
     Вид программы: Модифицированная 

     Направленность программы.  Художественная направленность. 

     Данная программа предполагает стартовый уровень обучения. 

     Актуальность программы. В центре современной концепции 

дополнительного образования лежит идея развития личности ребёнка, 

формировании его творческих способностей, воспитание важных личностных 

качеств. Всему этому способствует процесс обучения навыкам приготовления 

пищи. Во всем мире уделяется большое внимание правильному и здоровому 

питанию. В современном мире приготовление еды воспринимается не только, как 

потребность, но и как искусство. Также большой популярностью пользуются 

блюда из различных стран. Это делает кружок кулинарного искусства «Кухня 

народов мира» актуальным для учащихся. Обучение приготовлению еды помогает 

детям в развитии самостоятельности, творческих способностей, а также понять и 

принять жизнь и культуру других народов. 

    Обучение детей и подростков направлено на их самоопределение и 

профессиональную ориентацию, являющихся важным этапом на пути 

социализации личности. 

     Отличительная особенность. Кружок кулинарного искусства «Кухня народов 

мира», являясь прикладным, носит практико-ориентированный характер, 

направлен на овладение детьми основными способами и приёмами приготовления 

пищи. Обучение в данном кружке способствует адаптации детей к постоянно 

меняющимся социально-экономическим условиям, подготовке к 

самостоятельной жизни в современном мире, профессиональному 

самоопределению. Обучаясь по настоящей программе, дети приобретают 

углублённые знания и умения по кулинарии. На занятиях учащиеся приучаются к 

трудолюбию, аккуратности, качественной механической и тепловой обработке 

продуктов и т.д. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с 

электрооборудованием, инструментами и приспособлениями, а  также 

используются      здоровьесберегающие технологии. Особенность программы в 

том, что учащиеся получат практические навыки приготовления пищи. Учащиеся 

знакомятся с историей кулинарии, особенностями кухни разных народов, 

особенностями продуктов и способов приготовления, характерных для данного 

народа и страны. Ключевым моментом занятий является деятельность самих 

детей, в которой они приобретают новые знания, умения и навыки. 

     Новизна программы заключается в том, что она даёт возможность 

использовать  навыки, полученные во время обучения кулинарному искусству, 

проявив при этом творческое воображение и фантазию.  

Благодаря занятиям в объединении «Кухня народов мира», учащиеся учатся: 



•  работать в коллективе; 

 •  решать вопросы с учётом интересов окружающих людей; 

•  помогать друг другу; 

    А также становятся более эрудированными и коммуникабельными людьми. 

      Педагогическая целесообразность. Содержание программы рассчитано на 

детей, имеющих некоторые знания и умения по кулинарии и желающих изучить 

особенности национальных кухонь народов мира. Кроме этого, данная  программа 

направлена на самоопределение и профессиональную ориентацию обучающихся, 

являющихся важными этапом на пути их социализации. 

      Адресат программы. Дополнительная общеразвивающая  программа «Кухня 

народов мира» рассчитана на один год обучения и удовлетворяет 

образовательным потребностям детей  с 11 до 15 лет. Формы, методы, 

теоретический и практический учебный материал разработаны с учетом  

возрастных, физиологических, индивидуальных особенностей обучающихся. 

    Практическая значимость. Реализация программы даёт возможность каждому 

обучающемуся проявить себя и реализовать свои творческие способности. 

    Преемственность программы. Тематическое планирование связано 

с предметными программами общеобразовательной школы: по литературе, 

истории и технологии. Реализация дополнительной общеразвивающей 

программы, в соответствии с задачами, решаемыми на каждом этапе, позволяет 

получить обучающимся базовые знания в области кулинарии. 

     Объём программы – 34 часа. 

     Срок освоения – 04.09.2023 – 30.05.2024гг. 

Особенности и формы реализации программы 

Для реализации программы планируются следующие формы занятий: 

•  Вводное занятие – знакомство обучающихся с техникой безопасности,  

с организацией обучения и с предлагаемой программой работы на текущий год. 

•  Ознакомительное занятие – знакомство детей с методами работы в разных 

условиях. 

•   Занятие – импровизация  

•  Проверочное занятие – помогает педагогу после изучения темы проверить 

усвоение данного материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога. 

•   Комбинированное занятие – оно может проводиться для решения  

     нескольких учебных задач. 

•  Итоговое занятие планируется организовать в виде защиты проекта «Моё 

любимое блюдо» 

     •   Программа предусматривает использование индивидуальной и групповой 

форм учебной деятельности. 

 

Формы обучения – очная. 

Режим занятий: один раз в неделю по одному академическому часу. 



 

1.2 Цель и задачи программы. 

 

Цель программы: изучение кухни народов мира. 

Задачи: 

1. Овладение умениями и навыками приготовления национальных блюд. 

2. Развитие творческих способностей, образного мышления, фантазии, зрительно-

образной памяти. 

3. Формирование устойчивого интереса к  технологии приготовления пищи, 

способности воспринимать исторические и национальные особенности кухни. 

 


