
АННОТАЦИЯ 

  

К рабочей программе по Психокоррекции для обучающихся основного общего образования с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и определяет содержание 

образования, планируемые результаты, специальные условия её реализации с учётом особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», утверждённым приказом от 

29.12.2012 г. №273- ФЗ (с изменениями и дополнениями от 02.07.2021 г.). 

Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённым приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599. 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026. 

Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной (тяжёлой, глубокой) умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант II)  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП.2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи». 

Календарным годовым графиком работы МБОУ «Борковская ООШ»  на 2023- 2024 учебный год. 

 

При разработке содержания курса занятий для детей, осваивающих программу программу 

основного общего образования, педагогом-психологом могут быть использованы материалы 

методического пособия «Особенности формирования жизнестойкости и совладания с трудными 

жизненными и стрессовыми ситуациями несовершеннолетних в образовании» под ред. Денисова 

Ю.Н., к.хим.н., профессора - Барнаул, 2014 г., а также материалы методических рекомендаций для 

классного руководителя «Формирование жизнестойкости у школьников», Под общ. 

ред.Гражданкиной Л.В., к.пед.н. АКИПКРО, 2014 г. 

Комплекс требований жизни к социальному облику обучающегося, воспитанника с 

ограниченными возможностями здоровья (далее 

- ОВЗ) побуждает выделять жизнестойкость как ведущий компонент его личностных качеств.  

            В современном изменяющемся мире совокупность физических, моральных, нравственных 

достоинств будет представлена личностью обучающегося, воспитанника с ОВЗ исключительно в 

том случае, если в любой момент он сможет выдерживать проверку на прочность и устойчивость 

своих жизненных позиций. 



  В структуре психики детей такой категории в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью 

темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение. 

 

Методологические и теоретические обоснования программы: 

Особенности развития высших психических функций обучающихся, воспитанников с ОВЗ (особенно 

с умственной отсталостью) оказывают влияние на представления детей о себе и окружающем миру, а 

именно: недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии, физиологической 

основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи, что затрудняет 

понимание обращенной к ним речи, а также формулирование конструкции при обращении к 

собеседнику. Кроме того, следует отметить, что речь обучающихся с умственной отсталостью в 

должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная 

инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению 

задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие 

их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. 

Психологические особенности умственно отсталых обучающихся проявляются и в нарушении 

эмоционально-волевой сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако 

они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют 

или очень слабо выражены переживания, а также с большими затруднениями осуществляется 

воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Такие обучающиеся данной 

категории предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности 

предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, 

как негативизм и упрямство. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы обучающихся 

целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игровая, ручной труд, а на ступени основного 

общего образования и некоторые виды профильного труда. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-

волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности 

обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей 

и мотивов, что затрудняет формирование конструктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития 

разных групп обучающихся с умственной отсталостью позволяют выделить образовательные 

потребности: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы с педагогами; 

раннее получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

сверстниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 



постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной 

организации. 

Одним из условий успешной адаптации обучающихся с умственной отсталостью к современному 

социуму является формирование у них устойчивости к любой изменяющейся ситуации. Именно 

данная категория детей чаще других оказывается в стрессовых ситуациях, где необходима 

своевременная поддержка со стороны взрослых. 

У детей с ОВЗ, в том числе с умственной отсталостью, особенно на этапе выхода в самостоятельную 

жизнь значительно возрастают риски, роль случая и вероятностей, определяющих исход жизненной 

ситуации путем ухода, что указывает на необходимость формирования у них мобильности, гибкости 

мышления, коммуникативных компетенций, оперативности реагирования в условиях 

неопределенности. 

Продолжительность одного занятия -  30-40 минут.  

Занятия проводятся 2 раз в неделю (68 часа в год) 

            

         Цель коррекционной работы: коррекция познавательной, эмоционально-волевой сферы 

младших подростков с умственной отсталостью, повышение самостоятельности и расширение 

возможности их общения в современном обществе, через преодоление барьеров в общении, развитие 

лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для 

самовыражения.. 

Задачи коррекционной работы: 

- развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений; 

- сплочение группы, освоение навыков работы в коллективе; 

создание благоприятного психологического климата; 

оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций (тревога, агрессия, 

положительные эмоции и др.); 

формирование образа «Я», навыков самопознания; 

формирование положительных межличностных взаимоотношений между детьми, но основе которых 

каждый ребенок смог быть успешно социализироваться; 

мотивация подростков на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступков; 

развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям. 

 

Методы и формы реализации программы 

Для реализации поставленных целей выбрана групповая форма работы.  

В ходе занятий использовались следующие методические средства: 

Арт – методы, т.к. изобразительная деятельность выступает инструментом коммуникации, позволяя 

ребенку восполнит дефицит общения и построить более гармоничные взаимоотношения с миром. Во 

многих случаях работа с изобразительными материалами позволяет получить седативный эффект и 

снимает эмоциональное напряжение. 

Игротерапия - позволяет моделировать систему социальных отношений в наглядно – действенной 

форме в особых игровых условиях, возрастает мера социальной компетентности, развивается 

способность к разрешению проблемных ситуаций; формируются равноправные партнерские 

взаимоотношения ребенка со сверстниками, что обеспечивает возможность позитивного личностного 

развития. Игротерапия позволяет организовать поэтапную отработку в игре новых, более адекватных 

способов ориентировки ребенка в проблемных ситуациях, происходит постепенное формирование 

способности ребенка к произвольной регуляции деятельности на 



 

 

основе подчинения поведения системе правил, регулирующих выполнение роли, и правил, 

регулирующих поведение в игровой команде. Создание ситуации успеха помогает более 

эффективному усвоению получаемых знаний. Наибольшей привлекательностью обладают 

ролевые игры. Однако самым слабым звеном у наших детей является развитие речи. 

Детям трудно выражать свои мысли и чувства, обращаться к другим, получать обратную 

связь, поэтому в программу включены постановка известных сказок и придумывание 

своих с последующим их проигрыванием. 

Психогимнастика - в основе лежит использование двигательной экспрессии. Основная 

цель – преодоление барьеров в общении, создание доброжелательной атмосферы, 

развитии лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание 

возможностей для самовыражения. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Курс по психокоррекции проводится в 5 классе в объеме 68 занятий за 1 год обучения (2 

часа в неделю).  

Каждая встреча рассчитана на 40 мса 


