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Данная программа состоит из серии специально организованных коррекционно-

развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и 

индивидуальных особенностей. В специально организованной предметно развивающей 

среде стимулируются познавательные интересы детей, закрепляются навыки, полученные 

на коррекционно-развивающих занятиях.  

В основу данной программы заложены: 

         - Программа коррекционной работы в школе: Психолого – педагогическое 

обеспечение образовательного процесса. Нейропсихологическая диагностика, 

профилактика и коррекция в школе / А.В.Семенович. – М.: Дрофа, 2015. 

- Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся Н.П.Локаловой 

«120 уроков психологического развития младших школьников» - М.: «Ось - 89», 2006. 

С помощью этих программ педагог-психолог может решать задачи психолого-

педагогического сопровождения реализации федерального образовательного стандарта, в 

частности задачу формирования коммуникативных и личностных базовых учебных 

действий.  

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

данные занятия не совсем обычные: дети играют, выражают себя в рисунке, танце, 

движении, размышляют вслух, выполняют индивидуальные и групповые задания, 

разыгрывают сценки, слушают и обсуждают специально придуманные сказки, 

расслабляются под музыку. Предлагаемая система занятий по развитию личности ребенка 

направлена на формирование практических навыков и умений использовать свои знания в 

простейшей предметно-практической, игровой, учебной и бытовой деятельности. На 

занятиях используется системный и деятельностный подходы, основанные на повышении 

самостоятельности и расширении возможности их социализации в обществе.  

Чем больше факторы дезадаптации (интеллектуального, личностного, социального 

характера) проявляются у ребенка в начальной школе, тем сложнее будет процесс его 

перехода на другую ступень обучения.  

Особенность проведения занятий по программе заключается в том, что они не 

только позволяют развивать самосознание детей, но и дают возможность самому 

психологу лучше узнать детей, держать их в поле профессионального зрения, отслеживая 

ход их психического развития, предупреждать появление серьезных психологических 

проблем.  

В связи с актуальностью формирования на ступени начального образования 

базовых учебных действий, программа по развитию эмоционально-волевой сферы 

направлена на формирование коммуникативных и личностных БУД.  

Программа включает в себя ряд этапов, каждый из которых обусловлен характером 

возможных проблем данного возраста и решает соответствующие задачи. 

 


