
 

Аннотация к рабочей программе  

по основам безопасности жизнедеятельности  

в 8-9 классе. 

 
 Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности в 8-9 

классе  разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного  общего образования, а также  авторской программы  «Основы 

безопасности жизнедеятельности» разработанной В.Н. Латчуком (руководитель),  С.К. 

Мироновым, С.Н. Вангородским  2009г.  

  В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»; 

– «О пожарной безопасности»; 

– «О гражданской обороне»; 

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Данная программа предусматривает использование дистанционных технологий 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: 

«Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного 

поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения». 

Раздел II «Основы медицинских знаний»  

Раздел III «Основы здорового образа жизни»  

 

Цели и задачи курса: 

 Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, 

проводимые в мирное время. 

 Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма. 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи, основ здорового образа жизни; 

 Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при 

пожаре. 

 Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной 

повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных социального. 

 Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте. 

 

 



 

 

Главная задача курса– 

Дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных 

ситуациях. 

Данная программа предусматривает использование дистанционных 

технологии. 

 

 

 

Основные требования к уровню УУД 
Содержание и методический аппарат учебников данной предметной линии 

направлены на достижение учащимися высоких личностных, метапредметных и 

предметных результатов при изучении курса «Безопасность человека». 

Личностные результаты: 
- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах 

и на транспорте; 

- формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного 

образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии 

и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах 

и сообществах; 

- развитие правового мышления и компетентности при решении моральных 

проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой 

и других видов деятельности; 

- формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного 

отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие 

ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

  

Метапредметные результаты: 



- умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и 

ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей 

и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

- умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

- умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

- овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их 

выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной 

деятельности; 

- умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

- умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- освоение приемов действий и способов применения средств защиты в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

- умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

- умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения 

безопасности; 

- формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, 

умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, 

для профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 
- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и 

разумного образа жизни; 

- понимание значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности для личности и общества; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том 

числе от экстремизма и терроризма; 

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

- формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение 

иного вреда здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 



- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их 

последствий для личности, общества и государства; 

- знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, умение применять их на практике; 

- умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

Требования к уровню усвоения дисциплины. 

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном 

объеме. Речь хорошая. 

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, 

неточности. 

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, 

изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе 

имеются существенные ошибки. 

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто. 

Требования к уровню подготовки учеников 

В результате изучения предмета ученик должен знать/понимать 

 основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

 правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного 

и техногенного характера; 

 способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия; 

уметь 

 действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 



 пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, 

ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами 

коллективной защиты; 

 вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

 действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов 

питания в случае эвакуации населения.  

 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

 соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

 пользования бытовыми приборами и инструментами; 

 проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического 

акта; 

 обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

 

Контрольно – измерительные материалы 

 

 

1.  Контрольная работа №1. «Организация РСЧС».   

2. Контрольная работа №2. «Основы медицинских знаний».   

3. Контрольная работа №3. «Основы медицинских знаний».   

4. Контрольная работа №4. «Организация РСЧС».   

5. Проверочные тесты по пройденным темам (распечатки).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Список литературы  

для учителя 

 

 

Основная  

 

1. Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8-9 класс: 

методическое пособие. — М.: Дрофа, 2012. 

2. «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 8-9 классов 

общеобразовательных  учреждений / В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. 

Латчук – М: Дрофа, 2012. 

 

Дополнительная  

1.  Интернет – ресурсы. 

  obzh.ru – образовательный портал ОБЖ 

 ivalex.vistcom.ru/obz.htm 

 school-4metod.pochta.ru/obg.html – презентации по ОБЖ 

 edu.of.ru/tungusebv– личная страница учителя физики и ОБЖ Егорова Б.В. 

 uotula.ru/cgi-bin/index.cgi?id=100 – список ресурсов для учителя ОБЖ 

 sites.google.com/site/skolazizniru/home/komputernaa-i-informacionnaa-

bezopasnost/osnovy-bezopasnosti-ziznedeatelnosti-v-skole – основы безопасности 

жизни 

 temple-of-science.ru – презентация по стихийным бедствиям  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Список литературы 

для учащихся 

 

 

Основная 

1. «Основы безопасности жизнедеятельности» - учебник для учащихся 9 классов 

общеобразовательных  учреждений / В.В. Поляков, М.И. Кузнецов, В.В. Марков, В.Н. 

Латчук – М: Дрофа, 2012. 

 

 

Дополнительная  

1. Интернет – ресурсы 

 http://ddd-gazeta.ru/ 

 http://www.shkolnik.ru/books/pdd/index.shtml 

 http://www.fireevacuation.ru/pravila-povedeniya.php 

 http://chronicl.chat.ru/security.htm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Fddd%2Dgazeta%2Eru%2F
http://www.school.edu.ru/click.asp?url=http%3A%2F%2Fwww%2Eshkolnik%2Eru%2Fbooks%2Fpdd%2Findex%2Eshtml
http://www.fireevacuation.ru/pravila-povedeniya.php
http://chronicl.chat.ru/security.htm

