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 7 класс 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

примерной программы основного общего образования по биологии, базисного учебного плана, на основе программы авторского коллектива 

под руководством  В.В.Пасечника (сборник «Биология.Рабочие программы. 5—9 классы.» - М.: Дрофа, 2012.), рассчитанной на 34 часа. (1 

урок в неделю) в соответствии с учебником, допущенным Министерством образования Российской Федерации:В. В. Пасечник, В. В. 

Латюшин, биология .Животные.7 класс. Учебник / М.: Дрофа, 2017 г. и в соответствии с современной нормативной правовой базой в области 

образования: 

 

- Законом  РФ « Об  образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ от 29. 12. 2012. 

-  Федеральным государственным  образовательным  стандартом  основного общего образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17  декабря  2010 г. № 1897, в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1644, от 

31 декабря 2015 г № 1577); 

УМК относится к классической линии учебников биологии для 5-9 классов. Выбор данной авторской программы и учебно-методического 

комплекта обусловлен, тем, что авторы программ являются одновременно и авторами соответствующих учебников. Такой подход 

представляется наиболее правильным. 

 

Уровень и направленность рабочей программы:основная общеобразовательная программа, базовый уровень. 

В соответствии с учебным планом МБОУ «Борковская ООШ» на изучение  учебного предмета «Биология»  в 7 классе отводится 34  часа (1 

час в неделю, 34 учебные недели). 



 

 

 

 

Данная программа предусматривает применение дистанционных технологий. 

 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы предмета «Биология. Животные » 

 

Личностные результаты обучения: 

 Знать правила поведения в природе;  

 Понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения человека и природы; 

  Уметь реализовывать теоретические познания на практике; 

 Видеть значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 

 Проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 

 Испытывать любовь к природе, чувства уважения к ученым, изучающим животный мир, и эстетические чувства от общения с 

животными; 

 признавать право каждого на собственное мнение; 

 Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений 

науки. 

 Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 



 Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы. 

 Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья. 

 Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

 Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения 

окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из предложенных и искать самостоятельно  средства 

достижения цели. 

 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

 В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

 Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических 

операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

 Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать информацию  из одного вида в другой 

(таблицу в текст и пр.). 



 Вычитывать все уровни текстовой информации. 

 Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее 

достоверность. 

 Коммуникативные УУД: 

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.). 

Средством  формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог) и 

организация работы в малых группах, а также использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения. 

 

Предметные  результаты: 

 

Введение.  

 

Ученик научится 

 Анализировать эволюционный путь развития животного мира; 

  Анализировать историю изучения животных; 

 Систематизировать структуру зоологической науки, основные этапы её развития, систематические категории. 

 Определять сходства и различия между растительным и животным организмом; 

 Объяснять значения зоологических знаний для сохранения жизни на планете, для разведения редких и охраняемых животных, для 

выведения новых пород животных. 

 

Ученик получит возможность научиться 

 Давать характеристику методам изучения биологических объектов; 



 Классифицировать объекты по их принадлежности к систематическим группам; 

 Наблюдать и описывать различных представителей животного мира; 

 Использовать знания по зоологии в повседневной жизни; 

 Применять двойные названия животных в общении со сверстниками, при подготовке сообщений, докладов, презентаций. 

 

Многоклеточные животные  

Ученик научится 

 Давать характеристику систематике животного мира; 

 Анализировать особенности строения изученных животных, их многообразие, среды обитания, образ жизни, биологические и 

экологические особенности; значение в природе и жизни человека; 

 Распознавать исчезающие, редкие и охраняемые виды животных. 

 находить отличия простейших от многоклеточных животных; 

 правильно писать зоологические термины и использовать их при ответах; 

 работать с живыми культурами простейших, используя при этом увеличительные приборы; 

 распознавать переносчиков заболеваний, вызываемых простейшими; 

 раскрывать значение животных в природе и в жизни человека; 

 применять полученные знания в практической жизни; 

 распознавать изученных животных; 



 определять систематическую принадлежность животного к той или иной таксономической группе; 

 наблюдать за поведением животных в природе; 

 прогнозировать поведение животных в различных ситуациях; 

 работать с живыми и фиксированными животными (коллекциями, влажными и микропрепаратами, чучелами и др.); 

 объяснять взаимосвязь строения и функции органов и их систем, образа жизни и среды обитания животных; 

 понимать взаимосвязи, сложившиеся в природе, и их значение; 

 отличать животных, занесенных в Красную книгу, и способствовать сохранению их численности и мест обитания; 

 совершать правильные поступки по сбережению и приумножению природных богатств, находясь в природном окружении; 

 вести себя на экскурсии или в походе таким образом, чтобы не распугивать и не уничтожать животных; 

 привлекать полезных животных в парки, скверы, сады, создавая для этого необходимые условия; 

 оказывать первую медицинскую помощь при укусах опасных или ядовитых животных. 

Ученик получит возможность научиться 

 сравнивать и сопоставлять животных изученных таксономических групп между собой; 

 использовать индуктивный и дедуктивный подходы при изучении крупных таксонов; 

 выявлять признаки сходства и отличия в строении, образе жизни и поведении животных; 

 абстрагировать органы и их системы из целостного организма при их изучении и организмы из среды их обитания; 

 обобщать и делать выводы по изученному материалу; 

 работать с дополнительными источниками информации и использовать для поиска информации возможности Интернета; 



 презентовать изученный материал, используя возможности компьютерных программ 

 

 

 

 

Эволюция строения и функций органов и их систем у животных 

 

Ученик научится 

 Распознавать основные системы органов животных и органы, их образующие; 

 Сравнивать особенности строения каждой системы органов у разных групп животных; 

 Понимать эволюцию систем органов животных. 

 Правильно использовать при характеристике строения животного организма, органов и систем органов специфические понятия;  

 объяснять закономерности строения и механизмы функционирования различных систем органов животных; 

 Сравнивать строение органов и систем органов животных разных систематических групп; 

 Описывать строение покровов тела и систем органов животных; 

 Показать взаимосвязь строения и функции систем органов животных; 

 Выявлять сходства и различия в строении тела животных;  

 Различать на живых объектах разные виды покровов, а на таблицах – органы и системы органов животных; 

 Соблюдать правила техники безопасности при проведении наблюдений. 

 

Ученик получит возможность научиться 

 сравнивать и сопоставлять особенности строения и механизмы функционирования различных систем органов животных; 



 использовать индуктивные и дедуктивные подходы при изучении строения и функций органов и их систем у животных; 

 выявлять признаки сходства и отличия в строении и механизмах функционирования органов и их систем у животных; 

 устанавливать причинно-следственные связи процессов, лежащих в основе регуляции деятельности организма; 

 составлять тезисы и конспект текста; 

 осуществлять наблюдения и делать выводы; 

 получать биологическую информацию о строении органов, систем органов, регуляции деятельности организма, росте и развитии 

животного организма из различных источников; 

 обобщать, делать выводы из прочитанного. 

 

Развитие и закономерности размещения животных на Земле 

Ученик научится 

 Использовать сравнительно-анатомические, эмбриологические, палеонтологические доказательства эволюции; 

 Выявлять причины и результаты эволюции. 

 Правильно использовать при характеристике развития животного мира на Земле биологические понятия; 

 анализировать доказательства эволюции;  

 характеризовать гомологичные, аналогичные и рудиментарные органы и атавизмы; 

 устанавливать причинно-следственные связи многообразия животных; 

 доказывать приспособительный характер изменчивости у животных; 

 объяснять значение борьбы за существование в эволюции животных;  

 различать на коллекционных образцах и таблицах гомологичные, аналогичные и рудиментарные органы и атавизмы у животных; 



 

Ученик получит возможность научиться 

 выявлять черты сходства и отличия в строении и выполняемой функции органов-гомологов и органов-аналогов; 

 сравнивать и сопоставлять строение животных на различных этапах исторического развития; 

 конкретизировать примерами доказательства эволюции; 

 составлять тезисы и конспект текста; 

 самостоятельно использовать непосредственное наблюдение и делать выводы; 

 получать биологическую информацию об эволюционном развитии животных, доказательствах и причинах эволюции животных из 

различных источников; 

 анализировать, обобщать высказывать суждения по усвоенному материалу; 

 толерантно относиться к иному мнению; 

 корректно отстаивать свою точку зрения 

 

Биоценозы 

 

Ученик научится 

 распознавать признаки биологических объектов: биоценоза, продуцентов, консументов, редуцентов; 

 распознавать признаки экологических групп животных; 

 распознавать признаки естественного и искусственного биоценоза. 

 правильно использовать при характеристике биоценоза биологические понятия; 



 распознавать взаимосвязи организмов со средой обитания;  

 выявлять влияние окружающей среды на биоценоз; 

 выявлять приспособления организмов к среде обитания; 

 определять приспособленность организмов биоценоза друг к другу; 

 определять направление потока энергии в биоценозе; 

 объяснять значение биологического разнообразия для повышения устойчивости биоценоза; 

 определять принадлежность биологических объектов к разным экологическим группам. 

 

 

Ученик получит возможность научиться 

 сравнивать и сопоставлять естественные и искусственные биоценозы; 

 устанавливать причинно-следственные связи при объяснении устойчивости биоценозов; 

 конкретизировать примерами понятия «продуценты», «консументы», «редуценты»; 

 выявлять черты сходства и отличия естественных и искусственных биоценозов, цепи питания и пищевой цепи; 

 самостоятельно использовать непосредственные наблюдения, обобщать и делать выводы; 

 систематизировать биологические объекты разных биоценозов; 

 находить в тексте учебника отличительные признаки основных биологических объектов и явлений;  

 

 



Учебно – тематическое планирование 

 

 

№ Тема Количество Лабораторные 

работы 

часов  

1 Введение 1  

2 Простейшие 2  

3 Многоклеточные животные 20 5 

4 Эволюция строения и функций органов и их систем у животных 

Индивидуальное развитие животных 

7 2 

5 Развитие и закономерности размещения животных на Земле 1  

6 Биоценозы 2  

7 Животный мир и хозяйственная деятельность человека 1  

ИТОГО: 34 7 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

Номера 

уроков 

по 

порядку 

№ урок

а 

в 

разделе

, теме 

Тема урока Содержательная 

единицы 

Планируемые 

предметные 

результаты 

освоения 

материала 

Формируемые УУД 

Введение 1 час 

1 1 Зоология- как наука Общие сведения о 

животном мире. 

История развития 

зоологии. Методы 

изучения животных. 

Наука зоология и ее 

структура. Сходство и 

различия животных и 

растений. 

Систематика 

животных. 

 

объяснение роли 

биологии в 

практической 

деятельности 

людей; значения 

биологического 

разнообразия для 

сохранения 

биосферы; 
 

Познавательные УУДОпределяют понятия: «систематика», 

«зоология», «систематические категории. Дают характеристику 

методам изучения биологических объектов. Определяют понятия: 

«Красная книга», «этология», «зоогеография», «энтомология», 

«ихтиология», «орнитология», «эволюция 

животных».классифицировать объекты по их принадлежности к 

систематическим группам; 

Регулятивные УУД:Описывают и сравнивают царства органического 

мира Отрабатывают правила работы с учебником. Составляют схему 

«Структура науки зоологии» 

Коммуникативные УУДнаучить применять двойные названия 

животных в общении со сверстниками, при подготовке сообщений, 

докладов, презентаций 

Раздел 1 Многообразие животных 

ГЛАВА 1 Простейшие 2 часа 

 

2 1 Общая характеристика 

Простейших 

 

Простейшие: 

многообразие, среда и 

места обитания; образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

 Познавательные УУДОпределяют понятия «простейшие», 

«корненожки», «радиолярии», солнечники», «споровики», «циста», 

«раковина». Сравнивают простейших с растениями 

 



экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека; 

колониальные 

организмы. 

 

Регулятивные УУД:Систематизируют знания при заполнении 

таблицы «Сходство и различия простейших животных и растений». 

Выполняют самостоятельные наблюдения за простейшими 

в культурах. 

 

Коммуникативные УУДОбмениваясь знаниями со сверстниками 

оформляют отчет, включающий ход наблюдений и выводы 

 

3 2 Многообразие и 

значение простейших 

Простейшие: 

многообразие, среда и 

места обитания 

 Познавательные УУДОпределяют понятия «инфузории», «колония», 

«жгутиконосцы». 

Знакомятся с многообразием простейших, особенностями их 

строения и значением в природе и жизни человека Знакомятся с 

многообразием простейших, особенностями их строения и значением 

в природе и жизни человека 

Регулятивные УУД:Систематизируют знания при заполнении 

таблицы «Сравнительная характеристика систематических групп 

простейших». 

Коммуникативные УУД 

Умение работать в составе группы. 

ГЛАВА 2 Многоклеточные животные 20 часов 

4 1 Тип Губки. Классы:  Беспозвоночные 

животные. 

Тип Губки: 

многообразие, среда 

обитания, образ 

жизни; биологические 

и экологические 

особенности; 

значение в природе и 
жизни человека. 

 

Работа с 

экспонатом 

Познавательные УУД умение давать определения понятиям, 

классифицировать объекты 

Регулятивные УУД:. Умение планировать свою работу при 

выполнении заданий учителя 

Коммуникативные УУД умение слушать одноклассников, 

высказывать свою точку зрения 

 



5 2 Тип 

Кишечнополостные.  

 

Тип 

Кишечнополостные: 

многообразие, среда 

обитания, образ 

жизни; биологические 

и экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека; 

исчезающие, редкие и 

охраняемые виды. 

 

Работа с 

таблицей 

Познавательные УУД Умение работать с различными источниками 

информации, готовить сообщения, представлять результаты работы 

классу 

Регулятивные УУД: Умение определять цель работы, планировать ее 

выполнение 

Коммуникативные УУДУмение воспринимать информацию на слух, 

задавать вопросы. 

6 3 Черви. Общая 

характеристика и 

многообразие. 

 

Типы Плоские, 

Круглые, Кольчатые 

черви: многообразие, 

среда и места 

обитания; образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека. 

 

 Работа с 

таблицей 

Познавательные УУД умение выделять главное в тексте, 

структурировать учебный материал, грамотно формулировать 

вопросы 

Регулятивные УУД: Умение организовать выполнение заданий 

учителя. 

Коммуникативные УУД умение слушать учителя, извлекать 

информацию из различных источников. 

 

7 4 Тип Кольчатые черви. 

Л /р №1 

«Знакомство с 

многообразием кольча-

тых червей» 

  Познавательные УУД Уметь подбирать критерии для характеристики 

объектов, работать с понятийным аппаратом, сравнивать и делать 

выводы Систематизируют кольчатых червей. Дают характеристику 

типа Кольчатые черви 

Регулятивные УУД: Умение организовано выполнять задания. 

Развитие навыков самооценки 

Коммуникативные УУД Уметь воспринимать разные виды 

информации. Уметь отвечать на вопросы учителя, слушать ответы 

других 

 



8 5 Тип Моллюски. Образ 

жизни, многообразие 

 

Тип Моллюски: 

многообразие, среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека. 

 

Определение 

возраста 

моллюсок 

Познавательные УУД Знания общей характеристики типа 

Моллюсков. Знания о местообитании, строении и образе жизни 

представителей класса Брюхоногие 

Регулятивные УУД:Самостоятельно обнаруживать и формулировать 

проблему в классной и индивидуальной учебной деятельности. 

Коммуникативные УУД В дискуссии уметь выдвинуть 

контраргументы, перефразировать свою мысль Учиться критично 

относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) 

9 6 Тип Иглокожие. 

 

Тип Иглокожие: 

многообразие, среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека. 

 

 Познавательные УУДособенностей строения типа Иглокожие 

Регулятивные УУД: Уметь оценить степень успешности своей 

индивидуальной образовательной деятельности 

Коммуникативные УУДУмение слушать учителя, и одноклассников, 

умение выступать и оценивать свои выступления и выступления 

одноклассников 

10 7 Тип Членистоногие. 

Классы: Ракообразные,  

 

 

 

 

Паукообразные 

 

 

 

Тип Членистоногие. 

Класс Ракообразные: 

многообразие; среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека. 

Класс Паукообразные: 

многообразие, среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

 Познавательные УУДпроисхождения членистоногих; знания о 

многообразии членистоногих. Знания о местообитаниях 

членистоногих 

Регулятивные УУД: Проводят наблюдения за ракообразными. 

Оформляют отчёт, включающий описание наблюдения, его 

результаты и выводы. 

Коммуникативные УУДотстаивают свою точку зрения, приводят 

аргументы, Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и 

договариваться с людьми иных позиций. 



 

 

Л/р№ 2 «Многообразие 

ракообразных» 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека. 

 

11 8 Тип Членистоногие. 

Класс Насекомые 

 

 

 

 

Ла/р№ 3 

«Многообразие 

насекомых» 

Класс Насекомые: 

многообразие, среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека. 

 

Распознавание 

насекомых 

Познавательные УУД Знания общей характеристики насекомых. 

Знания о местообитании, строении и образе жизни пчелы 

Регулятивные УУД:Выполняют 

непосредственные наблюдения за насекомыми. Оформляют отчёт, 

включающий описание наблюдения, его результаты и выводы 

Коммуникативные УУДотстаивают свою точку зрения, приводят 

аргументы, Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и 

договариваться с людьми иных позиций. 

12 9 Отряды насекомых. 

Обобщение знаний по 

теме Беспозвоночные. 

  ПознавательныеУУДРаботают с текстом параграфа выделять в нем 

главное 

Регулятивные УУД: : Самостоятельно обнаруживать и 

формулировать проблему в классной и индивидуальной учебной 

деятельности 

Коммуникативные УУДГотовят презентацию изучаемого материала 

с помощью компьютерных технологий Понимая позицию другого, 

различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство 

(аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории, В дискуссии уметь 

выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль. 

13 10 Тип хордовые. Общая 

характеристика, 

многообразие, значение. 

Позвоночные 

животные. 

 Познавательные УУДПолучают информацию о значении данных 

животных в природе и жизни человека, работают с учебником и 

дополнительной литературой 

Регулятивные УУД:Составляют таблицу «Общая характеристика 
типа хордовых, корректируют вои знания 

Коммуникативные УУДвысказывают свою точку зрения, задают 



вопросы, выражают свои мысли 

14 11 Классы рыб: Хрящевые, 

Костные 

Л/р№ 4«Наблюдение за 

внешним строением и 

передвижением рыб» 

Надкласс Рыбы: 

многообразие 

(круглоротые, 

хрящевые, костные); 

среда обитания, образ 

жизни, поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека; 

исчезающие, редкие и 

охраняемые виды. 

 

наблюдение за 

живыми 

объектами 

Познавательные УУДРаспознают и описывают внешнее строение и 

особенности передвижения рыб в связи со средой обитания 

Выполняют непосредственные наблюдения за рыбами 

Регулятивные УУД:определяют цель работы : корректируют свои 

знания Оформляют отчёт, включающий описание наблюдения, его 

результаты и выводы 

Коммуникативные УУДУ умение работы а парах, высказывают свою 

точку зрения, выражают в ответах свои мысли 

15 12 Основные 

систематические группы 

рыб 

  Познавательные УУДХарактеризуют многообразие, образ жизни, 

места обитания хрящевых и костных рыб. 

Выявляют черты сходства и различия между представителями 

изучаемых отрядов оценивают собственные результаты 

Регулятивные УУДкорректируют свои знания: 

Коммуникативные УУД 

. Работают с дополнительными 

источниками информации 

16 13 Класс Земноводные, или 

Амфибии. Общая 

характеристика, образ 

жизни, значение. 

Класс Земноводные: 

многообразие; среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 
значение в природе и 

жизни человека; 

исчезающие, редкие и 

 Познавательные УУДВыявляют различия в строении рыб и 

земноводных. Раскрывают значение земноводных в природе 

Регулятивные УУД:корректируют свои знания Умение организовано 

выполнять задания. Развитие навыков самооценки 

Коммуникативные УУД 

умение слушать одноклассников, высказывать свою точку зрения. 



охраняемые виды. 

 

17 14 Класс 

Пресмыкающиеся, или 

Рептилии. Общая 

характеристика, образ 

жизни, значение 

Класс 

Пресмыкающиеся: 

многообразие; среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека; 

исчезающие, редкие и 

охраняемые виды. 

 

 ПознавательныеУУДСравнивают строение земноводных и 

пресмыкающихся 

Регулятивные УУД: Уметь оценить степень успешности своей 

индивидуальной образовательной деятельности. Уметь 

самостоятелбно контролировать своё время Коммуникативные 

УУДотстаивать свою точку зрения, приводить аргументы. Уметь 

терпимо относится к мнению другого человека и при случаи 

признавать свои ошибки. 

18 15 Класс Птицы. 

 

 

 

 

 

Л/р№ 5 

«Изучение внешнего 

строения птиц» 

Класс Птицы: 

многообразие; среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека; 

исчезающие, редкие и 

охраняемые виды. 

 

 Познавательные УУДПроводят наблюдения за внешним строением 

птиц. 

Регулятивные УУДУстанавливают цели лабораторной работы 

Составляют план и последовательность действий 

Коммуникативные УУДИнтересуются чужим мнением и 

высказывают свое Умеют слушать и слышать друг друга 

19 16 Многообразие птиц   Познавательные УУД 

Выявляют черты сходства и различия в строении, образе жизни и 

поведении представителей указанных отрядов птиц 

Регулятивные УУД:Принимают познавательную цель, сохраняют ее 

при выполнении учебных действий 

КоммуникативныеУУДРаботают в группахтс учебником и 



дополнительной 

литературой. Готовят презентацию на основе собранных материалов 

20 17 Класс Млекопитающие, 

или Звери. Общая 

характеристика, образ 

жизни. 

Класс 

Млекопитающие: 

важнейшие 

представители 

отрядов; среда 

обитания, образ 

жизни и поведение; 

биологические и 

экологические 

особенности; 

значение в природе и 

жизни человека; 

исчезающие, редкие и 

охраняемые виды 

 Познавательные УУД Сравнивают изучаемые классы животных 

между собой. Выявляют приспособленности этих животных к 

различным условиям и местам обитания. 

Регулятивные УУД:Принимают познавательную цель, сохраняют ее 

при выполнении учебных действий 

Коммуникативные УУД умение работать с дополнительными 

источниками информации использование для поиска возможности 

Интернета. 

21 18 Экологические группы 

млекопитающих 

 выделение 

существенных 

признаков 

биологических 

объектов; 

 

ПознавательныеУУДПредставители отрядов: Китообразные, 

Ластоногие, Хоботные, Хищные и т.д.. 

Регулятивные УУД: 

составляют план и последовательность действий 

Коммуникативные УУД 

умение работать с дополнительными источниками информации 

использование для поиска возможности Интернета. 

22 19 Экологические группы 

млекопитающих 

 выделение 

существенных 

признаков 

биологических 

объектов; 

 

Познавательные УУД сравнение биологических объектов и 

процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе 

сравнения 

Регулятивные УУД: самостоятельно создают алгоритм деятельности 

при решении проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные УУД умеют слушать друг друга, дискутировать. 

 

23 20 Экологические группы  выделение Познавательные УУД сравнение биологических объектов и 

процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе 



млекопитающих существенных 

признаков 

биологических 

объектов;  

 

сравнения 

Регулятивные УУД: самостоятельно создают алгоритм деятельности 

при решении проблем творческого и поискового характера. 

Коммуникативные УУД умеют слушать друг друга, дискутировать. 

 

РАЗДЕЛ 2 Строение , индивидуальное развитие, эволюция 

ГЛАВА 3 Эволюция строения и функций органов и их систем 7 часов 

24 1 Покровы тела.  

 Л/р№ 6 

«Изучение особенностей 

различных покровов 

тела» 

 

 

Покровы тела.  

 

 Познавательные УУД осуществлять наблюдения и делать выводы, 

Умеют анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 

факты и явления, выявлять причины и следствия простых явлений. 

Регулятивные УУД: Сформировать умение самостоятельно 

обнаруживать и формировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности (формулировка вопроса урока). 

. Коммуникативные УУД: Сформировать умение самостоятельно 

организовывать учебное взаимодействие при работе в 

группеПознавательные УУД Анализировать содержание 

демонстрационной таблицы и рисунков (моделирование), умение 

работать с информацией. 

Регулятивные УУД: : умение организовывать свою деятельность. 

Коммуникативные УУД умение сотрудничать, слушать и понимать 

партнера, оказывать поддержку друг другу и эффективно 

сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками 

 

25 2 Органы дыхания и 

газообмен 

 

Органы дыхания и 

газообмен.  

 Познавательные УУД .способы дыхания у животных и органы, 

участвующие в дыхании; особенности строения дыхательной 

системы органов у разных групп животных; 

эволюцию органов дыхания у животных. 

Регулятивные УУД: сравнивать строение органов дыхания животных 

разных систематических группКоммуникативные УУД умение 



распределять обязанности и взаимно контролировать друг друга, 

учиться самостоятельно организовывать речевую деятельность в 

устной и письменной формах. 

26 3 Органы пищеварения. 

Обмен веществ и 

превращение энергии. 

 Органы пищеварения. 

Обмен веществ и 

превращение энергии.  

 Познавательные УУД объяснять закономерности строения органов 

пищеварения и механизмы их функционирования сравнивать 

строение пищеварительных органов животных разных 

систематических групп; 

Регулятивные УУД: умение организовывать свою деятельность, 

умение вносить коррективы в план действий 

Коммуникативные УУД умение договариваться и вести дискуссию, 

правильно выражать свои 

27 4 Кровеносная система. 

Кровь 

 Кровеносная система. 

Кровь.  

 Познавательные УУД Определяют понятия: «сердце», «капилляры», 

«вены», «артерии», 

«кровеносная система», «органы кровеносной системы», «круги 

кровообращения», «замкнутая кровеносная система», «незамкнутая 

кровеносная система». 

Регулятивные УУД: 

Сравнивают кровеносные системы животных разных 

систематических групп. Выявляют признаки сходства и различия в 

строении и механизмах функционирования органов и их систем у 

животных. 

Коммуникативные УУД Обсуждение результатов работы 

 

28 5 Органы выделения  Органы выделения.  Познавательные УУД Определяют понятия: «выделительная 

система», «канальцы», «почка», «мочеточник», «мочевой пузырь», 

«моча», «клоака». 

Регулятивные УУД: Сравнивают выделительные системы животных 

разных систематических групп. Дают 

характеристику эволюции систем органов животных 

Коммуникативные УУД Умеют слушать и слышать друг друга 



делать выводы при изучении материала 

  Нервная система.  

Регуляция деятельности 

организма 

 

Органы чувств, 

нервная система, 

инстинкт, рефлекс. 

Регуляция 

деятельности 

организма. 

 Познавательные УУД Определяют понятия: «раздражимость», 

«нервная ткань», «нервная сеть», «нервный узел», «нервная 

цепочка», «нервное кольцо», «нервы», «головной мозг», «спинной 

мозг», «большие полушария», «кора больших полушарий», 

«врождённый рефлекс», «приобретённый рефлекс», «инстинкт». 

Раскрывают значение нервной системы для жизнедеятельности 

животных 

Регулятивные УУД: Работая по плану, сверять свои действия с 

целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно 

Коммуникативные УУД Получают биологическую информацию о 

нервной системе, инстинктах и рефлексах животных из различных 

источников, в том числе из Интернета 

 

30 7 Продление рода.  

Л/р №7 

«Изучение стадий 

развития животных» 

  Познавательные УУД описывают и сравнивают органы размножения 

животных разных систематических групп. Объясняют отличия 

полового размножения у животных. Приводят доказательства 

преимущества полового размножения животных разных 

систематических групп по сравнению со всеми известными 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят 

действия в соответствии с ней 

Коммуникативные УУД 

Получают биологическую информацию об органах размножения из 

различных источников, в том числе из Интернета 

ГЛАВА 4 Развитие и закономерности размещения животных на земле 1 час 

31 1 Доказательства 

эволюции животных.  

Доказательства 

эволюции: 

сравнительно-

анатомические, 

эмбриологические, 

Приводить 

доказательства 

родства 

различных 

таксонов 

Познавательные УУД Описывают и характеризуют гомологичные, 

аналогичные и рудиментарные органы и атавизмы. Выявляют 

факторы среды, влияющие на ход эволюционного процесса 

Регулятивные УУД: Анализируют палеонтологические, 



палеонтологические. 

Ч. Дарвин о причинах 

эволюции животного 

мира. Усложнение 

строения животных и 

разнообразие видов 

как результат 

эволюции. Ареалы 

обитания. Миграции. 

Закономерности 

размещения 

животных. 

 

растений, 

животных 

сравнительно-анатомические и эмбриологические доказательства 

эволюции животных принимают познавательную цель и сохраняют 

её при выполнении учебных действий. 

Коммуникативные УУД Вступают в диалог, участвуют в 

коллективном обсуждении 

ГЛАВА 5 Биоценозы 2 часа 

32-33 1,2 Биоценоз. Естественные и 

искусственные 

биоценозы (водоем, 

луг, степь, тундра, 

лес, населенный 

пункт). Факторы 

среды и их влияние на 

биоценозы. Цепи 

питания, поток 

энергии. Взаимосвязь 

компонентов 

биоценоза и их 

приспособленность 

друг к другу. 

 

объяснение роли 

биологии в 

практической 

деятельности 

людей; значения 

биологического 

разнообразия для 

сохранения 

биосферы; 

 

Познавательные УУД Изучают признаки биологических объектов: 

естественного и искусственного биоценоза, продуцентов, 

консументов, редуцентов 

Регулятивные УУД: умение организовывать свою деятельность, 

умение вносить коррективы в план действий 

Коммуникативные УУД поддерживают дискуссию 

Глава 6 Животный мир и хозяйственная деятельность человека 2 часа 

34 1 Животный мир и 

хозяйственная 

деятельность человека.  

Влияние деятельности 

человека на 

животных. Промысел 

животных. 

 Познавательные УУД Характеризуют взаимосвязь организмов со 

средой обитания, влияние окружающей среды на биоценоз и 

приспособление организмов к среде обитания. 

Анализируют принадлежность биологических объектов к 

  



Одомашнивание. 

Разведение, основы 

содержания и 

селекции 

сельскохозяйственных 

животных. 

Охрана животного 

мира: законы, система 

мониторинга, 

охраняемые 

территории. Красная 

книга. Рациональное 

использование 

животных 

экологическим группам 

Регулятивные УУД: Ставят учебную задачу на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено 

Коммуникативные УУД Используют адекватные языковые средства 

для отображения своих чувств, мыслей и побуждений 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Список литературы, рекомендуемый для учащихся 

 

 

1.Латюшин В.В., Шапкин В. А. Биология. Животные. 7 класс. Учебник / М.: Дрофа, 2017 

  

 

 

 

Список литературы, рекомендуемый для учителя 

 

 

1.  Программы общего образования  по биологии УМК  «Биология 5-9 кл.» В.В.Пасечника,  

2.Латюшин В.В., Шапкин В. А. Биология. Животные. 7 класс. Учебник / М.: Дрофа, 2014  

3.Латюшин  В.В.,  Ламехова  Е. А.  Биология.  Животные.  7  класс.  Методическое  пособие  /  М.:  Дрофа,  

2012  

 

4..  Пепеляева  О.А.Биология  7-8  класс.  Поурочные  разработки  по  биологии  Шапкин  В.А.  

5.Шарова  И.Х.  Зоология  беспозвоночных:  Книга  для  учителя.  –  М.:  Просвещение,  

1999. –304 с. 

6.Теремова,  Рохлов  Занимательная  зоология. М. Просвещение. 1996г. 

 

 
 

 

 



 

Дистанционное обучение 

УМК 

1.  Программы общего образования  по биологии УМК  «Биология 5-9 кл.» В.В.Пасечника,  

2.Латюшин В.В., Шапкин В. А. Биология. Животные. 7 класс. Учебник / М.: Дрофа, 2014  

3.Латюшин  В.В.,  Ламехова  Е. А.  Биология.  Животные.  7  класс.  Методическое  пособие  /  М.:  Дрофа,  

2012  

  
 
Техническое оснащение образовательного процесса: 
 
 
1. Компьютер 

2. Ноутбук 

3. Колонки 

4. Сотовый телефон 

 

 

Интернет ресурсы 

 

7 Зоология как наука https://resh.edu.ru/subject/lesson/2466/main/ 

7 

Подцарство 

Простейшие: 

многообразие и 

значение 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2465/main/ 

7 
Черви. Общая 

характеристика и 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2464/main/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2466/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2465/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2464/main/


многообразие 

7 Тип Моллюски https://resh.edu.ru/subject/lesson/2500/main/ 

7 
Тип Членистоногие. 

Класс Ракообразные 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1577/main/ 

7 
Тип Членистоногие. 

Класс Насекомые 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1578/main/ 

7 
Тип Хордовые. Класс 

Рыбы 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1579/main/ 

7 
Класс Земноводные, 

или Амфибии 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/main/ 

7 

Класс 

Пресмыкающиеся, 

или Рептилии 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2112/main/ 

7 Класс Птицы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/main/ 

7 
Класс 

Млекопитающие 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2111/main/ 

7 

Строение клетки 

животных. Ткани 

животных. 

https://www.youtube.com/watch?v=EDABFhmwRPQ&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=5  

7 

Органы и системы 

органов животных. 

Поведение животных. 

Многообразие и 

классификация 

животных 

https://www.youtube.com/watch?v=EDABFhmwRPQ&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=6  

7 

Разнообразие 

отношений животных 

в природе. Сезонные 

явления в жизни 

животных. Значение 

https://www.youtube.com/watch?v=wx9Ku_R-Zqo 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2500/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1577/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1578/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1579/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2112/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2113/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2111/main/
https://www.youtube.com/watch?v=EDABFhmwRPQ&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=EDABFhmwRPQ&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=wx9Ku_R-Zqo


животных в природе 

и жизни человека 

7 

Тип Инфузории. 

Лабораторная работа 

«Изучение строения и 

передвижения 

одноклеточных 

животных» 

https://www.youtube.com/watch?v=k-dKwui70BA&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=8  

7 
Многообразие и 

значение простейших 
https://infourok.ru/videouroki/189  

7 
Многоклеточные 

животные 
https://www.youtube.com/watch?v=2D9Iu7SApEQ&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=9  

7 

Общая 

характеристика типа 

Кишечнополостные. 

Регенерация 

https://www.youtube.com/watch?v=MPuVyRjXNWY&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=10  

7 

Многообразие и 

значение 

кишечнополостных в 

природе и жизни 

человека 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/zhivotnye-kishechnopolostnye/klassy-kishechnopolostnyh  

7 

Тип Плоские черви, 

общая 

характеристика типа 

https://infourok.ru/videouroki/138 

https://infourok.ru/videouroki/137 

7 

Тип Круглые черви, 

общая 

характеристика типа 

https://infourok.ru/videouroki/139 

7 

Тип Кольчатые черви, 

общая 

характеристика типа. 

Лабораторная работа 

https://infourok.ru/videouroki/140  

https://www.youtube.com/watch?v=k-dKwui70BA&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=8
https://infourok.ru/videouroki/189
https://www.youtube.com/watch?v=2D9Iu7SApEQ&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=MPuVyRjXNWY&list=PLvtJKssE5NrgQzlWCftCshh_hNlP62ilS&index=10
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/zhivotnye-kishechnopolostnye/klassy-kishechnopolostnyh
https://infourok.ru/videouroki/138
https://infourok.ru/videouroki/137
https://infourok.ru/videouroki/139
https://infourok.ru/videouroki/140


«Изучение внешнего 

строения дождевого 

червя» 

7 
Внутреннее строение 

дождевого червя 
https://infourok.ru/videouroki/140  

7 

Многообразие, 

происхождение и 

значение кольчатых 

червей 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/zhivotnye-kolchatye-chervi/klassy-kolchatyh-chervey 

7 

Паразитические 

плоские и круглые 

черви 

https://www.youtube.com/watch?v=xSvAF1XjUGk  

https://www.youtube.com/watch?v=PpwsXmRWCwk 

7 

Головоногие 

моллюски. 

Многообразие 

моллюсков и их 

происхождение. 

Значение моллюсков 

в природе и жизни 

человека 

https://infourok.ru/videouroki/144  

7 

Двустворчатые 

моллюски. 

Лабораторная работа 

«Изучение строения 

раковин моллюсков» 

https://www.youtube.com/watch?v=kikrB7kNwUM 

7 

Общая 

характеристика типа 

Членистоногие. 

Охрана 

членистоногих 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/pzhivotnye-chlenistonogiep/tip-chlenistonogie  

7 Строение и https://infourok.ru/videouroki/148  

https://infourok.ru/videouroki/140
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/zhivotnye-kolchatye-chervi/klassy-kolchatyh-chervey
https://www.youtube.com/watch?v=xSvAF1XjUGk
https://www.youtube.com/watch?v=PpwsXmRWCwk
https://infourok.ru/videouroki/144
https://www.youtube.com/watch?v=kikrB7kNwUM
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/pzhivotnye-chlenistonogiep/tip-chlenistonogie
https://infourok.ru/videouroki/148


жизнедеятельность 

ракообразных 

7 

Общая 

характеристика 

класса 

Паукообразные. 

Многообразие 

паукообразных 

https://infourok.ru/videouroki/146  

7 

Строение и 

жизнедеятельность 

паукообразных 

https://infourok.ru/videouroki/146  

7 

Значение 

паукообразных в 

природе и жизни 

человека. Клещи – 

переносчики 

возбудителей 

заболеваний 

животных и человека 

https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/pzhivotnye-chlenistonogiep/podtip-helitserovye  

7 

Строение и 

жизнедеятельность 

насекомых. 

Поведение 

насекомых, 

инстинкты 

https://infourok.ru/videouroki/149  

7 

Многообразие 

насекомых. 

Лабораторная работа 

«Изучение типов 

развития насекомых» 

https://infourok.ru/videouroki/151  

7 
Одомашненные 

насекомые: 
https://www.youtube.com/watch?v=qlNEYizIKgA&list=PLp1o4TiOetLwT_NdBtIxySr3wAReP_Ck2&index=23&t=0s  

https://infourok.ru/videouroki/146
https://infourok.ru/videouroki/146
https://interneturok.ru/lesson/biology/7-klass/pzhivotnye-chlenistonogiep/podtip-helitserovye
https://infourok.ru/videouroki/149
https://infourok.ru/videouroki/151
https://www.youtube.com/watch?v=qlNEYizIKgA&list=PLp1o4TiOetLwT_NdBtIxySr3wAReP_Ck2&index=23&t=0s


медоносная пчела и 

тутовый шелкопряд 

7 

Значение насекомых 

в природе и 

сельскохозяйственной 

деятельности 

человека. Насекомые-

вредители 

https://infourok.ru/videouroki/152  

7 

Особенности 

внутреннего строения 

и процессов 

жизнедеятельности у 

рыб в связи с водным 

образом жизни 

https://infourok.ru/videouroki/155  

7 

Основные 

систематические 

группы рыб 

https://infourok.ru/videouroki/157  

7 

Размножение, 

развитие и миграция 

рыб в природе 

https://www.youtube.com/watch?v=cTGDHbaNsL4  

7 

Значение рыб в 

природе и жизни 

человека. 

Рыбоводство и охрана 

рыбных запасов 

https://www.youtube.com/watch?v=22H_3c23d7Q  

7 

Внутреннее строение 

земноводных. 

Размножение и 

развитие 

земноводных 

https://infourok.ru/videouroki/158  

7 
Многообразие 

земноводных и их 
https://infourok.ru/videouroki/159  

https://infourok.ru/videouroki/152
https://infourok.ru/videouroki/155
https://infourok.ru/videouroki/157
https://www.youtube.com/watch?v=cTGDHbaNsL4
https://www.youtube.com/watch?v=22H_3c23d7Q
https://infourok.ru/videouroki/158
https://infourok.ru/videouroki/159


охрана. Значение 

земноводных в 

природе и жизни 

человека 

7 

Места обитания и 

внешнее строение 

рыб. Лабораторная 

работа «Изучение 

внешнего строения и 

передвижения рыб» 

https://www.youtube.com/watch?v=0KRHTvd7K8c  

7 

Общая 

характеристика 

класса 

Пресмыкающиеся. 

Места обитания 

пресмыкающихся 

https://mosobr.tv/release/7962  

7 

Особенности 

внешнего и 

внутреннего строения 

пресмыкающихся 

https://infourok.ru/videouroki/160  

7 

Многообразие 

современных 

пресмыкающихся. 

Значение 

пресмыкающихся в 

природе и жизни 

человека 

https://infourok.ru/videouroki/161  

7 

Размножение и 

происхождение 

пресмыкающихся. 

Многообразие 

древних 

https://www.youtube.com/watch?v=LI7SxWz9c_8 

https://www.youtube.com/watch?v=0KRHTvd7K8c
https://mosobr.tv/release/7962
https://infourok.ru/videouroki/160
https://infourok.ru/videouroki/161
https://www.youtube.com/watch?v=LI7SxWz9c_8


пресмыкающихся 

7 

Особенности 

внешнего строения 

птиц. Лабораторная 

работа «Изучение 

внешнего строения и 

перьевого покрова 

птиц» 

https://infourok.ru/videouroki/162  

7 

Происхождение птиц. 

Основные 

систематические 

группы птиц 

https://www.youtube.com/watch?v=YJo9mvCuZBE  

7 

Особенности 

внутреннего строения 

и жизнедеятельности 

птиц 

https://infourok.ru/videouroki/162  

7 

Значение птиц в 

природе и жизни 

человека. 

Птицеводство. 

Охрана птиц 

https://infourok.ru/videouroki/164  

7 

Размножение и 

развитие птиц. 

Сезонные явления в 

жизни птиц 

https://www.youtube.com/watch?v=ATm6e5KZjcw  

7 

Экологические 

группы птиц. 

Многообразие птиц 

города Москвы 

https://infourok.ru/videouroki/163  

7 

Особенности 

внешнего строения, 

скелета и 

https://infourok.ru/videouroki/166  

https://infourok.ru/videouroki/162
https://www.youtube.com/watch?v=YJo9mvCuZBE
https://infourok.ru/videouroki/162
https://infourok.ru/videouroki/164
https://www.youtube.com/watch?v=ATm6e5KZjcw
https://infourok.ru/videouroki/163
https://infourok.ru/videouroki/166


мускулатуры 

млекопитающих. 

Лабораторная работа 

«Изучение 

внешнего строения, 

скелета и 

мускулатуры 

млекопитающих» 

7 

Внутреннее строение 

млекопитающих. 

Нервная система и 

поведение 

млекопитающих 

https://infourok.ru/videouroki/166  

7 

Размножение и 

развитие 

млекопитающих 

https://infourok.ru/videouroki/184  

7 

Экологические 

группы 

млекопитающих. 

Сезонные явления в 

жизни 

млекопитающих 

https://infourok.ru/videouroki/165  

7 
Многообразие 

млекопитающих 
https://www.youtube.com/watch?v=UuHABSFv5qc  

7 

Млекопитающие – 

переносчики 

возбудителей 

опасных заболеваний. 

Меры борьбы с 

грызунами. Меры 

предосторожности и 

первая помощь при 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5581007  

https://infourok.ru/videouroki/166
https://infourok.ru/videouroki/184
https://infourok.ru/videouroki/165
https://www.youtube.com/watch?v=UuHABSFv5qc
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/5581007


укусах животных 

7 

Происхождение и 

многообразие 

млекопитающих 

https://infourok.ru/videouroki/165  

7 

Многообразие 

млекопитающих 

города Москвы 

https://www.youtube.com/watch?v=K_eWVVHwJrY&list=PLEVnRqiI6qr_iVEHuWJtEFXjN1Euw2aTt&index=4  

7 

Значение 

млекопитающих в 

природе и жизни 

человека. Охрана 

млекопитающих 

https://infourok.ru/videouroki/173  

 

 

 8 класс 
 

 
Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, и по «Программе основного общего образования по 
биологии для 8 класса общеобразовательных учреждений.» Авторы: В. В. Пасечник, С. В. Суматохин, Г. С. Калинова сборник содержит авторские 
программы, которые легли в основу учебников для 6-9 классов, входящих серии «Линия жизни» под редакцией В. В. Пасечника. Программы 
соответствуют требованиям федерального компонента Государственного стандарта общего образования. Учебник: Д. А. Колесов. Биология. 
Человек. 8 кл.: учеб.дляобщеобразоват. учреждений/ Д. В. Колесов,  Р. Д. Маш, И. Н. Беляев. - М.: Дрофа, 2011. Полностью отражающей 
содержание Примерной программы с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся. 

Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го класса предусматривает обучение биологии в объеме68 
часов, 2 часов в неделю. 

Цели и задачи программы: 

 освоение знаний о роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах познания 

живой природы; о живой природе и присущих ей закономерностях; о строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых 

организмов; о человеке как биосоциальном существе; 

https://infourok.ru/videouroki/165
https://www.youtube.com/watch?v=K_eWVVHwJrY&list=PLEVnRqiI6qr_iVEHuWJtEFXjN1Euw2aTt&index=4
https://infourok.ru/videouroki/173


 овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности 

собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья 

и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами 

и состоянием его собственного организма, биологические эксперименты;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессепроведения наблюдений за 

живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры 

поведения в природе; 

 формирование способности и готовности использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни для ухода за 

растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей, для соблюдения 

правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных 

привычек, ВИЧ-инфекции. 
Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках курса 

раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и 
гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем 
органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних 
занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и 
уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся. 

Результаты обучения приведены в графе «Требования к уровню подготовки выпускников», которые сформулированы в деятельностной 
форме и полностью соответствуют стандарту. Представленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует 
усложнению проверяемых видов деятельности. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные  работы, 
предусмотренные Примерной программой. 

 

Данная программа предусматривает применение  дистанционных технологий. 

Метопредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

-устанавливать причинно-следственные связи между строением органов и выполняемой им функцией; 

- проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов; 



-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об организме человека, оформлять её в виде устных сообщений, 

докладов ,рефератов, презинтаций; 

-находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об заболеваниях организма человека, оформлять её в виде рефератов, 

докладов; 

- проводить исследовательскую и проектную работу; 

- выдвигать гипотезы о влиянии поведения самого человека и окружающей среды на его здоровье; 

- аргументировать свою точку в ходе дискуссии по обсуждению глобальных проблем: СПИД,наркомания,алкоголизм 

 

Личностные результаты обучения 

Учащиеся должны: 

- испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; 

- уметь выделять эстетические достоинства человеческого тела; 

- следить за соблюдением правил поведения в природе; 

- использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего 

- уметь рационально организовывать труд и отдых; 

- уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма; 

- понимать ценность здорового и безопасного образа жизни; 

-  признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде; 

- осознавать значение семьи в жизни человека и общества; 

- принимать ценности семейной жизни; 

- уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи; 

- понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; 

- проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; 



- признавать право каждого на собственное мнение; 

- проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 

- уметь отстаивать свою точку зрения; 

- критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия; 

- уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения 

существующего мнения. 

 

.   

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по биологии 8 класс. 

 

№

 

п/п 

Тема урока Элементы 

содержания. Контроль. 

Планируемые результаты (Личностные УУД 

Познавательные УУД 

Коммуникативные УУД 

Регулятивные УУД) 

1 3 5 6 

1 Анатомия, 

физиология, 

психология и гигиена 

человека. 

Место и роль человека 

в природе. 

Существенные признаки 

организма человека, 

особенности его 

биологической природы.   

Личностные: устойчивый учебно – познавательный интерес к учению, Проявление 

учащимися чувства российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству, чувства гордости за свою Родину 

Познавательные: давать определения понятиям, устанавливать причинно-следственные 

связи, строить классификацию 

Коммуникативные: учитывать разные мнения, уметь устанавливать и сравнивать разные 

точки зрения, адекватно использовать свою речь для планирования и регуляции своей 



деятельности. 

Регулятивные: осуществлять целеполагание, принимать решения в проблемной ситуации 

2 Становление наук 

о человеке. 

 Методы изучения 

организма человека. 

Личностные: развитие логического и критического мышления и культуры речи 

Познавательные: диалектически анализировать учебный или любой другой материал; 

сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать резюме. 

Коммуникативные: умение строить эффективное взаимодействие с одноклассниками 

Регулятивные: самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале 

3 Систематическое 

положение человека. 

 Таксоны, рудименты, 

атавизм. 

Личностные: развитие логического и критического мышления и культуры речи 

Познавательные: умения сравнивать и анализировать информацию, делать выводы. 

Умение давать определения понятиям, работать с различными источниками информации, 

самостоятельно оформлять конспект урока в тетради 

Коммуникативные: уметь задавать вопросы необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнером 

Регулятивные: осуществлять целеполагания, включая постановку новых целей, 

преобразование практической задачи в познавательную 

4  Историческое 

прошлое людей 

Современные 

концепции 

происхождения 

человека. Основные 

этапы эволюции 

человека. 

 

  

Личностные: Сформировать экологическое сознание, признание высокой ценности жизни 

во всех ее проявлениях, формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению 

Познавательные: Давать определения понятиям, осуществлять логические операции, 

сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций. 

Коммуникативные: Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции 

своей деятельности, основам коммуникативной рефлексии; работать в группе — 

устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: Научиться самостоятельно анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

5   Расы человека.  Место человека в 

системе органического 

мира. 

Личностные: Сформировать экологическое сознание, признание высокой ценности жизни 

во всех ее проявлениях, формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению 

Познавательные: Давать определения понятиям, осуществлять логические операции, 

сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных 

логических операций. 

Коммуникативные: Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции 



своей деятельности, основам коммуникативной рефлексии; работать в группе — 

устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать. 

Регулятивные: Научиться самостоятельно анализировать условия достижения цели на 

основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

6  Общий обзор 

организмов.   

Органы и системы 

органов человека. 

Личностные: Нравственно- этическое оценивание усваиваемого содержания исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающих личностный и моральный выбор 

Познавательные: Отрабатывают понятия темы, сравнивают, приводят примеры, работают в 

группах по предложенному алгоритму, оценивают знания собственные и одноклассников 

Коммуникативные: Умение слушать учителя и отвечать на вопросы 

Регулятивные: Умение определять цель урока и ставить задачи, необходимые для ее 

достижения. 

7  Клеточное 

строение организма. 

 Функции различных 

органоидов и частей 

клетки. 

Личностные: Нравственно- этическое оценивание усваиваемого содержания исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающих личностный и моральный выбор 

Познавательные: Отрабатывают понятия темы, сравнивают, приводят примеры, работают в 

группах по предложенному алгоритму, оценивают знания собственные и одноклассников 

Коммуникативные: Умение слушать учителя и отвечать на вопросы 

Регулятивные: Умение определять цель урока и ставить задачи, необходимые для ее 

достижения. 

8  Ткани.  Существенные 

признаки организма 

человека, особенности 

его биологической 

природы: клеток, тканей, 

органов и систем 

органов. 

Личностные: Нравственно- этическое оценивание усваиваемого содержания исходя из 

социальных и личностных ценностей, обеспечивающих личностный и моральный выбор 

Познавательные: Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, выделять главное, 

существенное 

Коммуникативные: Уметь работать в группе - устанавливать рабочие отношения, 

эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им, 

адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации 

9  Рефлекторная 

регуляция. 

 Нейрогуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности 

организма человека. 

Рефлекс. Рефлекторная 

дуга. Рецептор. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно- познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 



Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

1

0 

 Значение опорно-

двигательной 

системы, ее состав. 

Строение костей. 

 Значение опорно-

двигательной системы. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно- познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

1

1 

Скелет человека. 

Осевой скелет. 

 Скелет туловища. 

Позвоночник как 

основная часть скелета 

туловища. 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

1

2 

Скелет поясов и 

свободных 

конечностей. 

 Скелет конечностей и 

их поясов 

Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 

формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале 

1  Строение мышц.  Строение и функции Личностные: Сформировать признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, 



3  Лаб. раб. № 1  

«Мышцы 

человеческого тела» 

 

скелетных мышц. 

Основные группы 

скелетных мышц. 

формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и интереса к учению. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения, осуществлять расширенные поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет 

Коммуникативные: Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных 

позиций в сотрудничестве, уметь задавать вопросы необходимые для организации 

собственной деятельности, адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности 

Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учеты выделенных учителей ориентиров действия в новом 

учебном материале Значение опорно-двигательной системы 

1

4 

Работа скелетных 

мышц и их регуляция. 

Работа мышц и её 

регуляция. Мышцы 

синергисты и 

антагонисты. Атрофия 

мышц. 

  

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

1

5 

Осанка. 

Предупреждение 

плоскостопия. 

Лаб. раб. № 2 

«Осанка и 

плоскостопие».  

 Нарушения опорно-

двигательной системы. 

Травматизм 

Личностные: Сформировать экологическое сознание, признание высокой ценности жизни 

во всех ее проявлениях, формирование устойчивой учебно - познавательной мотивации и 

интереса к учению, знание основ здорового образа жизни и здоровье сберегающих 

технологий 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: Научиться адекватно использовать речь для планирования и регуляции 

своей деятельности; владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание 



Регулятивные: Устанавливать целевые приоритеты, планировать пути достижения целей. 

1

6 

 Первая помощь 

при ушибах, 

переломах костей и 

вывихах суставов. 

.  Оказание первой 

помощи пострадавшим. 

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к 

окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие 

 

Познавательные: Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их 

сравнения 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи 

для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

1

7 

Контрольная 

работа №1 по теме: 

«Опорно-

двигательная 

система». 

 Обобщение знаний о 

связи строения и 

функций скелета и 

мышц; значение 

мышечной активности, 

физического труда и 

занятий спортом. 

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к 

окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие 

 

Познавательные: Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, владеть навыком 

аналитического чтения 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи 

для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

1

8 

Кровь и остальные 

компоненты 

внутренней среды 

организма. 

   Значение и функции 

крови. 

Личностные: Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики 

СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний 

Познавательные: Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, 

выступать с сообщениями.(П) 

выделять главное, существенное; (П) 

синтезировать материал, устанавливать причинно-следственные связи, аналогии 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи 

для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 



операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

1

9 

 Борьба организма 

с инфекцией. 

Иммунитет. 

Иммунитет, факторы, 

влияющие на иммунитет. 

Нарушения иммунной 

системы человека. 

  

Личностные: Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе. 

Познавательные: Умение работать с текстом учебника, находить главное 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи 

для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные:Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности 

  

2

0 

Иммунология  

на службе 

здоровья. 

Вакцинация, лечебная 

сыворотка. СПИД. 

Аллергия.  

Личностные: Выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, осуществлять логические 

операции, обобщать понятия, строить логическое рассуждение, объяснять явления, процессы, 

связи и отношения 

Коммуникативные: Умение работать в группе, сотрудничать с товарищами и учителем, 

кратко и лаконично выражать свои мысли 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 

2

1 

Транспортные 

системы организма. 

 . Транспортные 

системы организма. 

Личностные: Знание основ здорового образа жизни 

Анализировать и оценивать факторы риска, влияющие на свое здоровье (нормальную 

работу сердечно-сосудистой системы). 

Использовать приобретенные знания для: проведения наблюдений за состоянием 

собственного организма; 

профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов). 

Познавательные: Находить в тексе учебника полезную информацию, необходимую для 

выполнения заданий тестовой контрольной работы 

Коммуникативные: Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные 

ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную.(Р) Различать способ и результат действия, 

 



осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

2

2 

 Круги 

кровообращения. 

Лаб. раб. № 3 

« Функции 

венозных клапанов». 

Круги 

кровообращения. 

  

Личностные: Личностные:Проведение работы над ошибками для внесения корректив в 

усваиваемые знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание 

ответственности за их результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

2

3 

Строение и работа 

сердца. 

Строение и работа 

сердца. Коронарная 

кровеносная система. 

Автоматия сердца. 

Сердечный цикл. 

  

Личностные: Нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания, исходя из 

социальных и личностных ценностей. 

Познавательные: выделять главное, существенное; синтезировать материал; устанавливать 

причинно-следственные связи, аналогии 

Коммуникативные: Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные 

ответы 

Регулятивные: ставить цели самообразовательной деятельности 

2

4 

 Движение крови 

по сосудам.   

Лаб. раб. № 4 

« Изменение 

скорости кровотока». 

Обобщение и 

систематизация знаний о 

движении как 

важнейшем свойстве 

живого на примере 

функционирования 

транспортных систем 

организма человека 

(сердечно-сосудистой и 

лимфатической) 

  

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных движениях для 

понимания основных физиологических процессов в организме человека. Использовать 

приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. 

Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь . Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

2  Гигиена сердечно-   Охрана воздушной Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных движениях для 



5 сосудистой системы. среды. понимания основных физиологических процессов в организме человека. Использовать 

приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. 

Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь . Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

2

6 

Первая помощь 

при кровотечениях. 

Сердечно-сосудистые 

заболевания. Первая 

помощь при 

кровотечении. Изучение 

приемов остановки 

капиллярного. 

артериального и 

венозного кровотечений. 

  

Личностные: Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики 

инфекционных и простудных заболеваний, вредных привычек (курение). Объяснять 

зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды. 

Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на состояние своего здоровья 

Познавательные: Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

поставленной проблемы. Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь. Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы 

Регулятивные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

2

7 

Контрольная 

работа №2 по теме 

«Кровь». 

Обобщение и 

систематизация знаний о 

строении и 

функционировании 

органов 

кровообращения. 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 



необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

2

8 

Значение дыхания. 

Заболевание 

дыхательных путей. 

Механизм дыхания.   

  

  

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению знаний. Экологическая культура, готовность 

следовать нормам здоровье сберегающего поведения. 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

2

9 

 Легкие. Легочное 

и тканевое дыхание. 

Жизненная ёмкость 

лёгких. Дыхательные 

движения: вдох и выдох. 

Газообмен. 

  

 

    

Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению знаний. 

Познавательные: Умение работать с различными источниками информации, включая 

электронные носители. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

поставленной задачи. Контролировать и оценивать результат деятельности 

Коммуникативные: Умение работать в малых группах. Умение эффективно 

взаимодействовать при совместном выполнении работы. Умение воспринимать устную 

форму информации 

Регулятивные: Определение последовательности промежуточных целей с учетом 

конечного результата, составление плана и последовательности действий 

3

0 

 Механизм вдоха и 

выдоха. Регуляция 

дыхания. 

Регуляция дыхания. 

  

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в желудке и 

двенадцатиперстной кишке для понимания функционирования организма человека. 

Познавательные: умение работать с текстом учебника, находить главное. Грамотно и 

лаконично выражать свои мысли 

Коммуникативные: Использовать для решения поставленных задач различных источников 

информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Оценка своих учебных достижений, поведения и эмоционального состояния 

3

1 

Функциональные 

особенности 

дыхательной 

системы. 

Вред табакокурения. 

Приёмы оказания первой 

помощи при отравлении 

угарным газом, спасении 

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в кишечнике и роли 

печени для понимания функционирования своего организма. Использовать приобретенные 

знания для соблюдения мер профилактике болезни печени. 

Познавательные: Выделять главное, существенное, синтезировать материал, устанавливать 



утопающего. 

  

причинно-следственные связи. Работать с различными источниками информации, готовить 

сообщения, выступать с сообщениями 

Коммуникативные: Адекватно воспринимать устную речь и способность передавать 

содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; 

умение перефразировать мысль; способность работать в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Владение навыками контроля и оценки своей деятельности; умение найти и 

устранить причины возникших трудностей 

3

2 

Контрольная 

работа №3 по теме 

«Дыхание» 

  

Обобщение и 

систематизация знаний о 

строении и функциях 

дыхательной системы. 

  

Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о нервно-гуморальном механизме 

пищеварения для понимания функционирования своего организма. Знание основных 

принципов и правил питания 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника и рисунками, извлекать из 

них быстро и точно нужную информацию; логически мыслить, делать предположения и 

выводы. Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с 

сообщениями 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной 

деятельности 

3

3 

 Питание и 

пищеварение. 

  Питание и его 

значение. Органы 

пищеварения и их 

функции. 

Пластический и 

энергетический обмен. 

Обмен белков, 

углеводов, жиров. Обмен 

воды и минеральных 

солей. 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

3

4 

Пищеварение в 

ротовой полости. 

  Пищеварение в 

ротовой полости. 

Слюнные железы. 

Движение гортани при 

Личностные: Использовать приобретенные знания для объяснения биологической роли 

обмена веществ 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной 



глотании. и письменной форме 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

3

5 

 Пищеварение в 

желудке и 

двенадцатиперстной 

кишке. 

Пищеварение в 

желудке и кишечнике. 

Желудочный сок. 

Ферменты и их роль в 

организме человека.   

Личностные: использовать приобретенные знания для поддержания здоровья 

Познавательные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из 

неё нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных 

операций в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

3

6 

Функции толстого 

и тонкого кишечника. 

Функции толстого и 

тонкого кишечника. 

 

  

Личностные: использовать приобретенные знания для поддержания здоровья, 

профилактики авитаминозов 

Познавательные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из 

неё нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных 

операций в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 

3

7 

Регуляция 

пищеварения. 

Регуляция 

пищеварения. Гигиена 

питания. 

  

Личностные: использовать приобретенные знания для поддержания здоровья 

Познавательные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из 

неё нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных 

операций в устной и письменной форме. 

Коммуникативные: Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – 

определение целей, функций участников, способов взаимодействия 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, 

устанавливать их причины 



3

8 

Гигиена органов 

пищеварения. 

 Нормы и режим 

питания.     

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

3

9 

Обмен веществ и 

энергии – основное 

свойство всех живых 

существ. 

 Обмен веществ и 

энергии – основное 

свойство всех живых 

существ. 

Личностные: Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленной на изучение своего организма. 

Познавательные: развитие умений выявлять и формулировать учебную проблему и 

находить пути ее решения; развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному 

материалу 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого 

4

0 

 Витамины. Витамины и их роль в 

организме человека. 

Классификация 

витаминов. Роль 

витаминов в организме 

человека. 

  

Личностные: Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленной на изучение своего организма. 

Познавательные: развитие умений выявлять и формулировать учебную проблему и 

находить пути ее решения; развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному 

материалу 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого 

4

1 

 Энерготраты 

человека и пищевой 

рацион. 

 Пищевой рацион. Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное 

отношение к своему здоровью. 

Познавательные: развивать словесно-логическое мышление, способности сравнивать и 

анализировать; оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной 



форме; 

продолжить развитие навыков работы с дополнительным материалом 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Анализировать  собственную работу: соотносить план и совершенные 

операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого 

4

2 

 Кожа – наружный 

покровный орган. 

 . Кожа – наружный 

покровный орган. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное 

отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и 

обморожениях на практике. 

Познавательные: Строить логические рассуждения, включающее установление причинно-

следственных связей 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и 

рассуждений 

4

3 

Уход за кожей. 

Гигиена одежды и 

обуви. Болезни кожи. 

Гигиена кожных 

покровов. Гигиена 

одежды и обуви. 

Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное 

отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и 

обморожениях на практике. 

Познавательные: Строить логические рассуждения, включающее установление причинно-

следственных связей 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и 

рассуждений 

 

4

4 

 Терморегуляции 

организма. 

Закаливание. 

 Закаливание. Личностные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе 

положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к 

окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы 

Коммуникативные: готовить доклады, рефераты; выступать перед аудиторией 



Регулятивные: Удерживать цель деятельности до получения ее результата; 

планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых 

операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и 

рассуждений 

4

5 

 Выделение.  Выделение. Личностные: Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на свое здоровье. 

Познавательные: Работать с учебником, анализировать и сравнивать информацию, 

обобщать и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, 

работать с рисунками и схемами 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к 

железам внутренней секреции 

4

6 

 Значение нервной 

системы. 

Строение нервной 

системы и её значение.   

Личностные: Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

Познавательные: Структурировать содержание изучаемой темы. Анализировать 

содержание рисунков. 

Коммуникативные: Умение правильно, грамотно объяснить свою мысль 

Регулятивные: Постановка учебной задачи 

 
 
 

4

7 

 Строение нервной 

системы. Спинной 

мозг. 

Спинной мозг. 

Спинномозговые нервы. 

Функции спинного 

мозга. 

Личностные: Прогнозировать последствия для человека нарушения функций спинного 

мозга 

Познавательные: Работать с учебником, анализировать и сравнивать информацию, 

обобщать и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, 

работать с рисунками и схемами 

Коммуникативные: Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении 

проблемы, аргументировать свою позицию 

Регулятивные: Самостоятельное формулирование познавательной цели 

4

8 

 Строение 

головного мозга. 

Головной мозг. 

Отделы головного мозга 

и их функции. 

Личностные: Прогнозировать последствия для организма при нарушении функций 

головного мозга 

Познавательные: Проводить биологические исследования и делать выводы 

Коммуникативные: Планирование учебного сотрудничества со сверстниками 

Регулятивные: Самостоятельное формулирование познавательной цели 

4

9 

Функции 

переднего мозга. 

 Функции переднего 

мозга. 

Личностные: Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

Познавательные: Проводить биологические исследования и делать выводы Анализировать 

содержание рисунков 



Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать 

практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

5

0 

Соматический и 

автономный отделы 

нервной системы. 

 Симпатический и 

парасимпатический 

отделы вегетативной 

нервной системы. 

Личностные: Адекватная мотивация к учебной деятельности. 

Познавательные: Структурировать содержание изучаемой темы. Анализировать 

содержание рисунков. 

Коммуникативные: Умение правильно, грамотно объяснить свою мысль 

Регулятивные: Постановка учебной задачи 

5

1 

 Анализаторы.  Понятие об 

анализаторах.   

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

5

2 

  Зрительный 

анализатор. 

  Зрительный 

анализатор.  

 

Личностные: Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма 

Познавательные: Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. 

Коммуникативные: Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и 

взаимопомощь 

Регулятивные: Способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к 

анализаторам 

5 Гигиена зрения. Нарушения зрения, их Личностные: Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за 



3 Предупреждение 

глазных болезней. 

  

предупреждение. 

 

состоянием собственного организма. 

Познавательные: умение структурировать материал, работать с разными источниками 

информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую 

Коммуникативные: восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в 

сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; умение 

перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

5

4 

 Слуховой 

анализатор. 

Слуховой анализатор, 

его строение. Нарушения 

слуха, их 

предупреждение 

 

Личностные: формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленную на изучение анализаторов 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

5

5 

 Органы 

равновесия, кожно-

мышечной 

чувствительности, 

обоняния и вкуса. 

Вестибулярный 

анализатор. Мышечное 

чувство. Осязание. 

Вкусовой и 

обонятельный 

анализатор. 

Личностные: формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, направленную на изучение анализаторов 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

5

6 

 Вклад 

отечественных 

ученых в разработку 

учения о высшей 

нервной 

деятельности. 

Высшая нервная 

деятельность. 

Безусловные и условные 

рефлексы. Поведение 

человека. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

высшей нервной деятельности; умение понимать смысл поставленной задачи, ясно и четко 

излагать свои мысли в устной речи, выстраивать аргументацию; осознание возможности 

применения нового знания 

Познавательные: умения работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, оформлять результаты мыслительной 

деятельности в устной и письменной форме 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

5

7 

Врожденные и 

приобретенные 

Врождённое и 

приобретённое 

Личностные: анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) 

для здоровья. Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда 



программы 

поведения. 

Лаб. раб. № 5 

« Выработка 

навыков зеркального 

письма». 

поведение. 

  

отдыха, проведения наблюдений за состоянием собственного организма 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных за 

Коммуникативные: Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи 

для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

5

8 

 Сон и сновидения. Сон и бодрствование. 

Значение сна. 

  

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

высшей нервной деятельности; умение понимать смысл поставленной задачи, ясно и четко 

излагать свои мысли в устной речи, выстраивать аргументацию; осознание возможности 

применения нового знания. 

Познавательные: умения работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, оформлять результаты мыслительной 

деятельности в устной и письменной форме 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

5

9 

 Особенности ВНД 

человека.. 

Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. 

Сон и бодрствование. 

Значение сна. 

Личностные: использовать приобретенные знания о значении сна для рациональной 

организации труда и отдыха. 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, выступать с небольшими 

сообщениями 

Коммуникативные: Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

6

0 

 Воля, эмоции, 

внимание. 

  Эмоции. Речь. 

Познавательная 

деятельность.   

Личностные: анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) 

для здоровья. Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда 

отдыха, проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную 

информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; 

умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач 

Коммуникативные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него 

нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в 



тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

6

1 

 Роль эндокринной 

регуляции. 

 Единство нервной и 

гуморальной регуляции. 

Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 

 

6

2 

 Функции желез 

внутренней секреции. 

 Функции желез 

внутренней секреции 

Личностные: меть работать с различными источниками биологической информации: 

находить информацию о половой системе, размножении человека, анализировать и оценивать 

её. 

Познавательные: Самостоятельно работать с текстом 

учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически 

мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения 

учебных и познавательных задач 

Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 
 
 
 
 
 
 

6

3 

 Жизненные 

циклы. Размножение. 

Органы размножения. 

Половые клетки. 

Мужская и женская 

половые системы. 

Оплодотворение. 

Контрацепция. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих 

здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать материал, работать с различными источниками 

информации, включая электронные носители 

Коммуникативные: Использование для решения поставленных задач различных исочников 

 



информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

6

4 

 Развитие 

зародыша и плода. 

Беременность и роды. 

Вредное влияние 

алкоголя, никотина и 

наркотиков на развитие 

плода. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих 

здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать материал, работать с различными источниками 

информации, включая электронные носители 

Коммуникативные: Использование для решения поставленных задач различных 

источников информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 
 
 

6

5 

 Наследственные и 

врожденные 

заболевания. 

 Наследственные и 

врожденные 

заболевания. 

Личностные: сформированность познавательных интересов, направленных на изучение 

вредного влияния алкоголя, наркотиков, никотина и других факторов, разрушающих 

здоровье, на потомство. 

Познавательные: Умение структурировать материал, работать с различными источниками 

информации, включая электронные носители 

Коммуникативные: Использование для решения поставленных задач различных 

источников информации; умение работать совместно в атмосфере сотрудничества 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6

6 

Развитие ребенка 

после рождения. 

 Рост и развитие 

ребёнка после рождения. 

Личностные: эмоционально-ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью 

близких, стремление к познанию нового, самоконтролю и анализу своих действий 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и с одноклассниками 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

 



цели, применять их на практике 

6

7 

Интересы, 

склонности, 

способности. 

Формы проявления 

познавательной 

потребности.     

Личностные: эмоционально-ценностное отношение к 

собственному здоровью и здоровью близких, стремление к познанию нового, 

самоконтролю и анализу своих действий 

Познавательные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-

следственные связи, делать выводы 

Коммуникативные: Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и с одноклассниками 

Регулятивные: Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации 

цели, применять их на практике 

 
 
 
 
 

6

8 

Итоговый урок .  Личностные: Проведение работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые 

знания; критичное отношение учащихся к своим поступкам, осознание ответственности за их 

результаты. 

Познавательные: Устанавливать причинно - следственные связи, строить логическое 

рассуждение, обобщать понятия - осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, объяснять явления, процессы, связи и отношения 

Коммуникативные: Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности, владение устной и письменной речью, строить монологическое контекстное 

высказывание, основам коммуникативной рефлексии; 

Регулятивные: Уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; 

адекватно и самостоятельно оценивать правильность выполнения действий и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, устанавливать целевые приоритеты 
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Техническое оснащение образовательного процесса: 

 
 

1. Компьютер 

2. Ноутбук 

3. Колонки 

4. Сотовый телефон 
 
 
Интернет ресурсы 
 

8 Человек как представитель царства Животные. https://resh.edu.ru/subject/lesson/2463/main/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2463/main/


Эволюция человека 

8 Расы человека https://resh.edu.ru/subject/lesson/2462/main/ 

8 
История развития знаний о строении и 

функциях организма человека 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2461/main/ 

8 Клеточное строение организма https://resh.edu.ru/subject/lesson/2460/main/ 

8 Ткани и органы. Системы органов https://resh.edu.ru/subject/lesson/2459/main/ 

8 Строение и значение нервной системы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2457/main/ 

8 Строение и функции спинного мозга https://resh.edu.ru/subject/lesson/2729/main/ 

8 
Строение и функции головного мозга. 

Полушария большого мозга 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2456/main/ 

8 
Зрительный анализатор. Строение и функции 

глаза 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2499/main/ 

8 Анализаторы слуха и равновесия https://resh.edu.ru/subject/lesson/2498/main/ 

8 
Железы смешанной секреции. Регуляция 

функций эндокринных желез 
https://www.youtube.com/watch?v=kQICLlwP11E&t=218s  

8 Кожно-мышечное чувство. Обоняние и вкус https://resh.edu.ru/subject/lesson/2497/main/ 

8 Кости скелета. Строение скелета https://resh.edu.ru/subject/lesson/2487/main/ 

8 Мышцы. Работа мышц https://resh.edu.ru/subject/lesson/2494/main/ 

8 Состав крови. Постоянство внутренней среды https://resh.edu.ru/subject/lesson/2495/main/ 

8 Как наш организм защищается от инфекции https://resh.edu.ru/subject/lesson/1580/main/ 

8 Органы кровообращения. Работа сердца https://resh.edu.ru/subject/lesson/1581/main/ 

8 Движение крови по сосудам https://resh.edu.ru/subject/lesson/2489/main/ 

8 
Строение органов дыхания. Газообмен в лёгких 

и тканях 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2218/main/ 

8 
Пищевые продукты, питательные вещества и их 

превращения в организме 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2496/main/ 

8 Пищеварение в ротовой полости. Пищеварение https://resh.edu.ru/subject/lesson/2493/main/ 
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в желудке и кишечнике 

8 
Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени 

и поджелудочной железы в пищеварении 
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/192731  

8 

Особенности пищеварения в толстом 

кишечнике. Гигиена питания, предотвращение 

желудочно-кишечных заболеваний 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/1927314  

8 Пластический и энергетический обмен https://resh.edu.ru/subject/lesson/2492/main/ 

8 Витамины https://resh.edu.ru/subject/lesson/2488/main/ 

8 Строение и функции выделительной системы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2217/main/ 

8 
Строение и функции кожи. Роль кожи в 

терморегуляции организма 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1582/main/ 

8 
Половая система человека. Развитие человека. 

Возрастные процессы 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2491/main/ 

8 

Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, 

передающиеся половым путём и их профилактика. 

ВИЧ, профилактика СПИДа 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/atomic_objects/175460  

8 Рефлекторная деятельность нервной системы https://resh.edu.ru/subject/lesson/2474/main/ 

8 Бодрствование и сон https://resh.edu.ru/subject/lesson/2490/main/ 

8 Сознание, мышление. Речь https://resh.edu.ru/subject/lesson/2485/main/ 

8 Познавательные процессы и интеллект. Память https://resh.edu.ru/subject/lesson/2216/main/ 

8 
Внутренняя среда организма. Организм 

человека как биосистема 
https://infourok.ru/videouroki/211  

8 

Опорно-двигательная система: строение и 

функции. Кость: состав, строение, рост. 

Соединение костей 

https://infourok.ru/videouroki/206  

8 

Влияние факторов окружающей среды и образа 

жизни на развитие скелета. Лабораторная работа 

«Выявление нарушения осанки и наличия 

плоскостопия» 

https://infourok.ru/videouroki/210  
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8 

Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. 

Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая 

помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата 

https://www.youtube.com/watch?v=_Gkui8JZi4k  

8 
Регуляция функций организма, способы 

регуляции. Механизмы регуляции 
https://www.youtube.com/watch?v=IatAWGUcG6w  

8 

Нервная система. Нейроны, нервы, нервные 

узлы. Центральная и периферическая нервная 

система 

https://infourok.ru/videouroki/241 

8 

Большие полушария головного мозга. 

Нарушения деятельности нервной системы и их 

предупреждение 

https://infourok.ru/videouroki/243 

https://infourok.ru/videouroki/245 

8 

Железы и их классификация. Гормоны, их роль 

в регуляции физиологических функций организма. 

Роль гормонов в обмене веществ 

https://infourok.ru/videouroki/239 

https://www.youtube.com/watch?v=kQICLlwP11E 

8 Гуморальная регуляция https://resh.edu.ru/subject/lesson/2458/main/ 

8 
Форменные элементы крови. Свертывание 

крови 

https://infourok.ru/videouroki/213 

https://infourok.ru/videouroki/212 

8 
Группы крови. Переливание крови. Резус-

фактор 
https://infourok.ru/videouroki/213  

8 

Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 

Роль прививок в борьбе с инфекционными 

заболеваниями 

https://infourok.ru/videouroki/215  

8 
Кровеносная и лимфатическая системы: 

строение и функции. Строение сосудов 
https://infourok.ru/videouroki/217  
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8 
Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 
https://www.youtube.com/watch?v=OlmWentFls4  

8 
Виды кровотечений, приёмы оказания первой 

помощи при кровотечениях 
https://www.youtube.com/watch?v=27qW_K1WQms  

8 Этапы дыхания. Газообмен в лёгких и тканях 
https://interneturok.ru/lesson/biology/8-klass/btema-6-dyhanieb/stroenie-

legkih-gazoobmen-v-legkih-i-tkanyah  

8 

Лёгочные объёмы. Регуляция дыхания. 

Лабораторная работа «Измерение жизненной 

ёмкости лёгких». Дыхательные движения 

https://www.youtube.com/watch?v=hXdgJBBe_DY  

8 

Гигиена дыхания. Профилактика заболеваний 

органов дыхания. Первая помощь при поражении 

органов дыхания 

https://www.youtube.com/watch?v=5-q8Ck7sVzc 

8 
Питание. Пищеварение. Пищеварительная 

система: строение и функции 
https://infourok.ru/videouroki/223  

8 
Пищеварение в желудке. Вклад И. П. Павлова в 

изучение пищеварения 

https://infourok.ru/videouroki/228 

https://infourok.ru/videouroki/226 

8 

Энергетический обмен и питание. Пищевые 

рационы. Нормы питания. Регуляция обмена 

веществ 

https://infourok.ru/videouroki/229  

8 
Покровы тела. Уход за кожей, волосами, 

ногтями 
https://infourok.ru/videouroki/238  

8 

Процесс образования и выделения мочи, его 

регуляция. Заболевания органов 

мочевыделительной системы и меры их 

предупреждения 

https://infourok.ru/videouroki/233 

https://infourok.ru/videouroki/234 

8 
Органы чувств и их значение в жизни человека. 

Сенсорные системы, их строение и функции 
https://www.youtube.com/watch?v=Zel46oXpzS0  

8 Глаз и зрение. Зрительный анализатор https://mosobr.tv/release/7936  
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8 
Высшая нервная деятельность человека. 

Условные и безусловные рефлексы, их значение 
https://infourok.ru/videouroki/251  

8 Рост и развитие ребёнка. Половое созревание https://infourok.ru/videouroki/259  

8 

Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и 

предупреждение. Роль генетических знаний в 

планировании семьи 

https://interneturok.ru/lesson/biology/9-klass/osnovy-genetiki-i-

selekcii/nasledstvennye-bolezni 

8 Здоровье человека. Укрепление здоровья https://www.youtube.com/watch?v=Ipne2c-zOlQ 
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