
 



Продолжительность перемен и расписание звонков: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание перемен и расписание звонков для 1 класса (сентябрь – октябрь) 

№ Начало Конец Перерыв 

 Зарядка 8
50

 8
55

 - 

Пред.  звонок 8
55

 9
00

 - 

1. 9
00

 9
35

 9
35 - 

9
45

 

2. 9
45

 10
20

 10
20 – 

10
40 

- обед 

3. 10
40

 11
15

  

 

Расписание перемен и расписание звонков для 1 класса (ноябрь – декабрь) 

№ Начало Конец Перерыв 

 Зарядка 8
50

 8
55

 - 

Пред.  звонок 8
55

 9
00

 - 

1. 9
00

 9
35

 9
35 - 

9
45

 

2. 9
45

 10
20

 10
20 – 

10
40 

- обед 

3. 10
40

 11
15

 11
15 - 

11
25

 

4. 11
25

 12
00

  

 

 

 

 

 

№ Начало Конец Перерыв 

 Зарядка 8
50

 8
55

 - 

Пред. звонок 8
55

 9
00

 - 

1 9
00

 9
40

  9
40

-10
00  

 Завтрак для детей с ОВЗ 

2 10
00 

10
40

 10
40

-11 
00

 Обед для начальных классов  

3 11
00

 11
40

 11
40

-12
00 

 Обед для старших  классов, а также 

многодетных и детей с ОВЗ 

4 12
00

 12
40

 12
40

-12
50

  

5 12
50

 13
30

 13
30

-13
40

 

6 13
40

 14
20

 14
20

-14
30

 Полдник (выпечка) для  

группы продленного дня 

7 14
30

 15
10

                                


