
Оборудование кабинета 

 

                                       Технические средства обучения 

№ 

п/п 

Наименование Имеется в наличии Необходимо 

приобрести 

1. Стол учителя 1  

2. Стул учительский 1  

3. Стеллаж  2  

4. Скамейка 

гимнастическая 

  

5. Мостик 

гимнастический 

1  

6. Козёл гимнастический 1  

7. Конь гимнастический 1  

8. Насос 1  

9 Гимнастические 

лестницы 

4  

10 Гимнастическое бревно 0  

11 Баскетбольные щиты 6  

12 Волейбольные стойки 1  

13 Барьер для бега 0  

 

Учебный спортивный инвентарь 

 

№ 

п/п 

Наименование Имеется в 

наличии 

Необходимо 

приобрести 

1. Обруч 4 4 

2. Скакалка 12  

3. Мяч баскетбольный 9 3 

4 Мяч волейбольный 4 6 

5 Мяч футбольный 3 7 

6 Ракетка теннисная 0 6 

7 Сетка волейбольная 1 1 

8 Лыжи с креплениями 14 0 

9 Палки лыжные  14 0 

11 Мат гимнастический 16 0 

12 Гимнастические палочки 12 0 

13 Канат для перетягивания 1 0 

14 Мяч набивной 3 кг 0 3 

15 Мяч для метания 150 г 7 0 

16 Планка для прыжков в 

высоту 

1 0 

17 Стойка для прыжков в 

высоту 

1 0 



18 Ботинки лыжные  14 0 

                                                                                                                                       

Учебная литература 

 

 

 

Учебники 

 

№ 

п/п 

Автор Название книги, журнала 

и т. п. 

Издательство, год 

издания 

1. В.И. Лях Физическая культура 1-4 

классы 

Москва 

Просвещение 2012 

2 М.Я. Виленский Физическая культура 5-6-7 

классы  

Москва 

Просвещение 2012 

3 В.И. Лях Физическая культура 8-9 

классы 

Москва 

Просвещение 2015 

Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 

Автор Название книги, журнала 

и т. п. 

Выходные данные 

1. Лях В.И., Зданевич 

А.А. 

Комплексная программа 

физического воспитания 

учащихся 1-11 –х классов 

2018  Просвещение 

 

2 А.Ю. Патрикеев Зимние подвижные игры: 

1-4 классы 

 

3 С.Л.Садыкова, Е. И. 

Лебедева 

Физическая культура. 1-11 

классы: подвижные игры 

на уроках и во внеурочное 

время. 

 

4 Дулин А.Л. Баскетбол в школе.  

5 В.Н. Дмитриев Игры на свежем воздухе. 

Москва Дом МСП 1998 

 

6 В.А. Муравьёв Техника безопасности на 

уроках физической 

культуры. Москва спорт 

Академ Пресс  

2001 г. 

 

7 В.К.Петров  Физкультура для всех. 

Москва знание 1992 

 

8 Е.Н. Вавилова Учите бегать, прыгать, 

лазать, метать. Москва 

Просвещение 1983 

 

9 Н.Ф. Кулинко  История и организация 

физической культуры. 

Москва «Просвещение» 

 



1982 

10 Э.М. Матвеев Лыжный спорт. Москва 

«Физкультура и спорт». 

1975 

 

 


