Ceson: 3MUMA - BECHA
Bospacrnas kareropus: 7 - 11 ner
Heneas 2, nennb 4

IIumessbie BenecTa (1) Dueprer. Buramuusl (Mr) Munepasbibie BenecTna (Mr) BBITNOJIHEGHHE CYT.HOPM IIOTPEGHOCTH B BELIECTBAX
Ne pen. HaumenoBanmue 0J1101a pee rr LEeHHOCTD, i i i i Sueprer. o6bem 6101
. Beakn Kupor | Vriaesoast (kKa) C | B1 B2 | A | D | xaabumii| docdop | marnmii | xeaeso Kajmii iox ceqen | ¢rop Beakn Kupbr Yraesoant LennocTs
3ABTPAK
TOJI.8 |Kala MaHHas KUaKas 150 4,1 4.4 21,5 142,2 0,3 00 (01| 188 [ 0,0 77,1 70,2 11,8 0,3 106,0 | 31,6 | 1,2 | 15,8 |momounas xuakas ¢ maciom u ¢ caxapom TK 141/1
0/H [macio cnuBOYHOE TOIIICHOE 5 0,0 3,2 0,1 29,1 0,0 00 (00| 135 ] 01 11 13 0,0 0,0 12 0,0 0,0 0,1
149 |kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 24,6 143,1 05| 00 [01] 133 | 0,0 | 1105 | 101,1 | 27,0 0,9 171,9 79 | 1,8 | 26,2
6/1 | Xi1e6 mIeHuYHbII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 00| 01 |00| 00 | 00| 12,0 39,0 8,4 0,7 55,8 19 | 36 | 87
6 |ceip mopumst 15 3,9 4,0 0,0 51,7 01] 00 |01] 315 | 01 [ 150,0 | 90,0 8,3 0,1 15,0 00 | 22| 0,0 20-25%
UTOI'O 3A 3ABTPAK: 430 16,2 15,4 75,7 506,7 10| 01 |03| 771 | 0,2 | 350,6 | 3016 | 554 2,0 3499 | 415 | 88 | 508 21% 21% | 23% I 22% 86%
OBEJl
67 ;ﬁigizzg’;;;?’m ¢ pLIGHEIMH 200 | 46 | 22 | 122 866 | 66| 01 |01| 929 | 01| 233 | 889 | 283 | 09 | 4456 | 774 | 32 | 1412 fgg’;‘;ﬁ;ffé faomidy;‘l’;f;:cc:: (bpuKazebiH U3 MUKTAZ ¢
97 |MakapOHHbIE M3/eJIHsI OTBAPHBIC 150 54 0,6 33,7 161,9 00| 01 [00] 00 | 00| 175 | 415 7,8 0,8 53,8 957 | 0,0 | 106
591 |[rymsm 125 13,2 12,8 3,2 179,5 241 01 |01] 257 | 00| 14,8 | 110,7 | 16,2 1,0 1953 | 23,9 | 8,2 | 84,8 |Bbixox 50/75 kypa oTBapHas/ cOyc TOMATHbIii
243 |manurox s16109HBIN 200 0,1 0,1 22,2 89,9 1,0 00 |00| 08 | 00 3,9 2,4 2,0 0,5 58,3 0,4 0,1 1,8 |HanMTOK U3 CBEKUX AOIOK
6/1 | X71e6 mIIeHuYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 00| 00 |00| 00 | 00 6,0 19,5 4,2 0,3 27,9 10 | 1,8 | 44
0/H | X71eb prkaHOH 30 2,0 0,4 10,0 51,2 00| 01 [00]| 00 | 00| 105 474 | 141 1,2 73,5 00 [ 93] 00
424 |siiino BapeHoe 50 6,0 5,1 0,3 70,7 00| 00 [02] 780 | 1,1 | 24,2 83,5 5,2 1,1 58,1 88 | 135| 24,2 30-35%
HUTOI'O 3A OBEX: 785 33,5 21,4 96,3 710,2 100 03 |04 1974 1,2 | 1003 | 3939 | 77,8 59 912,4 | 207,2 | 36,1 | 266,9 44% 42% 29% 30% 112%
WTOT'O 3a 2 npHeMa NHILIK: | 497 [ 368] 1720 12169 [ 11,0] 05 [07] 2745] 1,4 | 4509 | 6955 | 1332] 7,9 [ 12624 | 248,7 [ 448 317.7
BuramuHel, Mr. MunepabHble BEIECTBA, MT.
AHaJIu3 NPH 2- X pa30BOM ropsiyeM NUTAHHH b XK Y Kxkan C Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Hopwmbl nuranus no CanlluH 2.3/2.4,3590-20 7 79 335 2350 60 12 [ 14| 700 10 1100 1100 250 12 1100 0,1 0,03 3
(aKT BBITONHEHHS] HOPM 3a CYTKH, IPaMM 50 37 172 1217 110 05 [ 07| 2745 ( 14 [ 4509 | 6955 | 1332 7.9 12624 0,2 0,0 03
(paKT BBINONHEHMS HOPM 3a CyTKH, % 65% | 47% 51% 520% 18% | 39% [49%| 39% [ 14% | 41% 63% 53% 66% 115% | 249% [ 149% [ 11%
JIOTyCK 55(+/-5)%
JOTIOTHUTEIbHOe IUTaHHue (TI0J1/IHUK)
260 |6emsiiy 3ameueHbie 100 12,0 10,0 28,9 250,2 04| 01 (01] 129 | 01| 37,8 | 1234 | 17,0 15 1859 | 304 | 43 | 36,8
T1ic 1| 187 PPYKTOBBIFE C JIHCTBAMM KapKaze 200 03 | 01| 223 90,9 74| 00 00| 17 | 00| 89 | 188 | 128 | 06 | 1706 | 00 | 02| 00
arneIbCUHOM 15%
HUTOI'O 32 noJAHUK: 300 12,3 10,0 51,3 341,1 78| 01 [01] 146 | 0,1 | 46,7 | 1422 | 29,8 2,1 356,4 | 304 | 45| 368 16% 16% 15% 15% 100%
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MEHIO- TPEFOBAHUE na 20____ mo CanlluH 100  |xon-Bo yu- cs 7-11 ner
HETTO OpyTTO, KT| 1IeHa pyO/Kr HUTOTO
IIpoaykr 100%, r. | 3aBTpak| o6ex HTOTO 32 JIeHb py6.
© Xneb pkanoii 0,6 kr 80 30,0 5,0 25,00 125,00
%’ Xneb6 muennynslii 0,6 K© 150 15,0 30,0 75 25,00 187,50
CyXapu IaHUPOBOYHbBIE 0 0,0 36,00 0,00
Myka niieHnuHas 15 0,0 36,00 0,00
Tropox 0,0 35,00 0,00
0 rpeuka 37,5 3,8 91,30 342,38
2 |puc kpyrasii 0,0 58,00 0,00
L§ puC nponapeHHbIN 0,0 60,45 0,00
\©  |maHKa 45 0,0 37,00 0,00
B |repxynec 0,0 108,00 0,00
2 |nmeno 0,0 38,00 0,00
* [nepnosxa 0.0 32,00 0,00
TMIICHUYHAs 0,0 30,75 0,00
MaxkapoHHbIE U31enus 15 52,5 53 36,00 189,00
Kaprodens 187 53,4 53 36,00 192,24
Karycra 0,0 0,0 35,00 0,00
MOPKOBb 12,5 1,3 34,10 42,63
JIyK 13,4 1,3 35,00 46,73
CBEKJIa 40,0 4,0 34,10 136,40
= OTypIbl CBEKHE 0,0 79,20 0,00
g TIOMUJIOPBI CBEXKHE 280 0,0 77,00 0,00
£ |OTypIBI CONECHBIC 0,0 88,00 0,00
KaIlycTa KBalleHast 0,0 100,00 0,00
TOPOIIEK 3€JICHBIH KOHCEPBUPOBAHHBII 0,0 112,50 0,00
KyKypy3a KOHCEPBHPOBAHHasI 0,0 0,0 130,00 0,00
(acosp KOHCepBUpOBaHHAS 0,0 0,00 0,00
TOMAaTHas 1acra 6,0 0,6 138,00 82,80
anesbCUHBI 0,0 101,20 0,00
9 E rpymm 0,0 0,00 0,00
5 % [mamonst 185 0,0 110,00 0,00
8 &[a6m0ku 1022 | 102 94,90 970,05
SITOJBI 0,0 0,00 0,00
g [IUIOBHAK 0,0 179,70 0,00
g & [cyxobpyxTer 15 0.0 103,40 0,00
B H3I0M 0,0 0,00 0,00
Coxu 200 0,0 31,00 0,00
Msico roBsiiMHel 1-i kateropun 0,0 425,00 0,00
S |dapru U3 roBsMHBI 70 24,2 2,4 430,00 1038,88
Z |Msco cnanner 1-it KaTeropuu 0,0 309,00 0,00
LTI Ta-0pOIeph TYIIKH ITOTPOLICHBIE - | 0.0 0,0 180,00 0,00
Kar
E’ KypHLa TyIIKa OTpoLIeHas - 1 kat 35 0,0 180,00 0,00
g Genpo 1724 172 195,00 3361,31
¢une xypst 0,0 343,00 0,00
TPYAKa Kypbl 0,0 300,00 0,00
TI€YEHD TOBSIKbS 30 0,0 195,00 0,00
KOJ0acHbIE U3ETUs 0 0,0 295,00 0,00
MUHTall HeMJIaCTOBaHHBIN 0,0 0,00 0,00
& |munrait o6e3rnasnennbIit 0,0 101,00 0,00
E- ropOyla NoTpauieHas ¢ roJoBon ca 0,0 0,00 0,00

0,0




wu

& [ropbyma norpamenas 6e3 TonoBbI 0,0 0,00 0,00
2 [ckym6pus 0.0 0,00 0,00
CenbJb COJICHAs 0,0 0,00 0,00
MOJIOKO 300 90,0 9,0 44,90 404,10
MOJIOKO CTYILIEHHOE 0,0 157,00 0,00
?:) g Kucnomonounas numeBast IpoyKIHs 150 0,0 150,00 0,00
¥ = |iorypr 0,0 150,00 0,00
Tsopor (5% - 9% m.1.x.) 50 0,0 219,00 0,00
Crip 10 0,0 523,60 0,00
Cwmerana 15-20% 10 5,0 0,5 134,00 67,00
Macio CIMBOYHOE 30 8,8 0,9 504,00 441,00
Macio pacTuTensHoe 15 4,0 0,4 114,78 45,91
Siino,1 wr./50 rpamm 50 200,0 400,0 6,00 2400,00
Caxap 30 9,8 21,2 3,1 55,00 170,23
IloBumso 0,0 100,00 0,00
Konurepckue u3zienus, neyeHbe 10 0,0 120,00 0,00
KHUCEIb 0,0 177,50 0,00
Yait 1 0,0 370,00 0,00
Kakao-nopomok 1 1,2 0,1 580,00 69,60
KoeitHblii HamUTOK 2 0,0 350,00 0,00
5 Jpoxoku XsieboneKkapHbIe MPECCOBAaHHbIC 0.2 0,0 130,00 0,00
g% JIpoxoku xsebonekapHble cyxue ' 0,0 0,00 0,00
. 3 0,8 52 0,6 15,00 8,85
Conb TTUIICBas MOBapCHHAs HOAWUPOBaAHHAS
JIMMOHHAs! KMCJIOTa 0 0,2 0,0 280,00 5,60
coJia MUIeBast 0 0,000 100,00 0,00
MaK KOHAUTEPCKUI 0 0,000 500,00 0,00
3aBeyroNMii CTOJIOBOI 10327,20
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Ceszon: 3UMA - BECHA
BospacrtHas kareropusi: 12 ner u crapiie
Heneas 2, nennb 4

Iumesbie BemecTsa (1) Sueprer. Buramunb! (Mr) MunepajbHbie BelecTsa (Mr) BBITIOJIHEHHE CYT.HOPM TOTPEBHOCTH B BEIIECTBAX
Ne pen. HanmenoBanue 611012 peenop uennocrs, ) ) v 1. Smeprer, | 09bew Gaion
. Beakn Kupor | Vriaesoast (kKau) C | B1 B2 | A | D Kaabumii| docdop | marumii | xeaeso KaJmii on ceqen | ¢rop Beakn Kupbi YraeBoabt LentocTs
3ABTPAK
TOJI.8 |Kala MaHHas KUaKas 200 54 59 28,6 189,6 0,5 0,1 01 251 | 01 | 102,7 | 93,6 15,7 0,4 1413 | 42,2 | 1,6 | 21,0 |monounas xuuKas ¢ MacioM u ¢ caxapom TK 141/1
O/H |Maclio CIIMBOYHOE TOTLICHOE 7 0,1 4,5 0,1 40,7 0,0 0,0 00| 189 | 0,1 15 1,8 0,0 0,0 1,7 0,0 0,1 0,2
149 [kakao ¢ MOJOKOM 200 3,6 33 24,6 1431 05] 00 | 01| 133 | 00 | 1105 | 101,1 | 27,0 0,9 171,9 79 | 18| 26,2
6/1 | Xi1e6 mIeHuYHbII 60 4,6 0,5 29,5 140,6 00| 01 ({00 00 [ 00| 120 [ 39,0 8,4 0,7 55,8 19 | 36 | 87
6 |ceip mopumst 20 53 53 0,0 68,9 01| 00 | 01| 420 | 02| 2000 | 120,0 [ 11,0 0,1 20,0 00 [ 29| 00 20-25%
HUTOI'O 3A 3ABTPAK: 487 18,9 19,5 82,8 583,0 11| 02 | 03] 993 | 03| 426,7 | 3556 | 62,1 2,1 390,8 | 52,0 | 99 | 56,1 21% | 21% | 22% I 21% 89%
OBEJL
34 |canar u3 cBEKJIBI OTBApHOU 100 13 51 7,7 81,9 38| 00 |00 12 [ 00| 31,3 | 360 | 184 1,2 229,5 59 | 06 | 16,9
67 ;};)ZEZZ;?E);;;EHH ¢ pLIGHEIMH 250 57 | 27 | 153 1082 | 83| o1 | o01|1162] 01| 202 | 1122 354 | 11 | 5570 | 967 | 40 | 1764 E:g;‘;iezjs é fm;y;‘l’i‘la;;:g: (bpuKaneILIIL U3 MIHTAS C
97 |MakapOHHbIE M3/eJIHsI OTBAPHBIC 180 6,5 0,7 40,4 194,2 00| 01 [ 00| 00 [ 00| 210 [ 498 9,4 1,0 646 | 1149 00 | 128
591 |[rymsm 125 13,2 12,8 3,2 179,5 241 01 | 01| 257 (00| 148 | 1107 | 162 | 1,0 1953 | 239 | 8,2 | 84,8 [Bexon 50/75 kypa oTBapHas/ cOyc TOMaTHbIii
243 |manurox s16109HBIN 200 0,1 0,1 22,2 89,9 1,0 0,0 0,0 08 | 0,0 3,9 2,4 2,0 0,5 58,3 04 | 01 1,8 |nanutok u3 cBekMUX AOIOK
6/1 | X71e6 mIIeHuYHbII 30 2,3 0,2 14,8 70,3 00| 00 [00| 00 | 00 6,0 19,5 4,2 0,3 27,9 10 | 1,8 | 44
0/H | X71eb prkaHOH 60 4,0 0,7 20,0 102,5 00| 01 00| 00 |00 210 | 948 | 282 2,3 147,0 0,0 |185| 00
424 |siiino BapeHoe 50 6,0 51 0,3 70,7 00| 00 (02| 780 | 11| 242 | 835 5,2 11 58,1 8,8 | 135| 24,2 30-35%
HNUTOI'O 3A OBE/: 995 39,1 27,5 123,8 897,3 155| 04 05 | 221,8| 1,2 | 151,4 | 507,9 | 118,9 8,6 1337,6 | 251,6 | 46,7 | 321,2 43% | 42% | 32% 33% 124%
WTOTO 3a 2 npuemMa NUIu: 580 | 470 | 2067 14803 | 166 06 [ 08 [321,1] 1,5 [ 5781 863,4 [ 181,0] 107 | 17283 ] 3036 56,6 | 377,3
BuramuHel, Mr. MunepabHble BEIECTBA, MT.
AHa/IU3 NP 2- X Pa30BOM IropsiueM NUTAHUH b K Y Kkan C | B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I Se F
Hopwmst nutanns no CaulluH 2.3/2.4,3590-20 90 92 383 2720 70 14 16 900 10 1200 1200 300 18 1200 01 0,05 4
(aKT BBITONHEHHS HOPM 3a CyTKH, IPaMM 58 47 207 1480 16,6 [ 06 08 | 3211 | 15 [ 5781 | 8634 | 1810 | 107 17283 03 0.1 04
(aKT BBIIOTHEHHS HOPM 32 CYTKH, % 64% [ 51% 54% 54% 24%  42% [ 51% | 36% | 15% | 48% 2% 60% 60% 144% | 304% | 113% [ 9%
JIOTyCK 55(+/-5)%
JIOTOJTHUTEJbHOE MUTaHue (IOJIIHUK)
260 |6emsiiy 3ameueHbie 100 12,0 10,0 28,9 250,2 04| 01 (01| 129 | 01| 378 | 1234 | 17,0 15 1859 | 304 | 43 | 368
Tric 20| 128 QPYKTOBLIIE € JIMCTLAMY KapKazie 1 200 03 | o1 | 223 90,9 74| 00 | 00| 17 |00]| 89 | 188 | 128 | 06 | 1706 | 00 | 02| 00
arneIbCUHOM 15%
HUTOI'O 3a noJAHUK: 300 12,3 10,0 51,3 341,1 78| 01 [ 01| 146 | 01| 46,7 | 1422 | 29,8 2,1 356,4 | 304 | 45| 368 14% | 13% | 13% 13% 86%




MEHIO- TPEBOBAHUE na 20__ mo CaunlluH 50 KOJI-BO Y4~ cs 0T 12 iet HETTO Ha | yenoBeKa, rpamMm
HETTO OpyTTO, KT| 11eHa py6/kxr HUTOTO 3a JIeHb
IIpoaykr 100%, r. | 3aBTpak| o6ex HTOTO 32 JIeHb py6.
© Xneb pkanoii 0,6 kr 120 60,0 5,0 25,00 125,00 60,0
%’ Xneb6 muennynslii 0,6 K© 200 20,0 30,0 42 25,00 104,17 50,0
cyXapy aHWPOBOYHBIE 0 0,0 36,00 0,00 0,0
Myka niueHn4Has 20 0,0 0,0 36,00 0,00 0,0
ropox 0,0 35,00 0,00 0,0
o |Tpeuka 50,0 2,5 91,30 228,25 50,0
E PUC KPYTIIbIH 0,0 58,00 0,00 0,0
L§ P¥C IpOTapeHHBbIiI 0,0 60,45 0,00 0,0
\©  |maHKa 50 0,0 37,00 0,00 0,0
B |repxynec 0,0 108,00 0,00 0,0
§ TIIEHO 0,0 38,00 0,00 0,0
TepIIoBKa 0,0 32,00 0,00 0,0
MIICHUYHAS 0,0 30,75 0,00 0,0
MakapOHHBIC U3/ICITHS 20 63,0 3,2 36,00 113,40 63,0
Kaprodens 187 66,8 33 36,00 120,15 46,7
KarycTa 80,6 4,0 35,00 141,10 64,5
MOPKOBb 33,8 1,7 34,10 57,55 27,0
JIyK 15,8 0,8 35,00 27,56 13,2
CBEKJIa 50,0 2,5 34,10 85,25 40,0
= OTYPIIbI CBEKHE 0,0 79,20 0,00 0,0
g TTOMUJIOPBI CBEKHE 320 0,0 77,00 0,00 0,0
2 |orypubl coscHbIe 0,0 88,00 0,00 0,0
KallycTa KBalleHas 0,0 100,00 0,00 0,0
TOPOIIICK 3€JICHBII KOHCEPBUPOBAHHBIN 0,0 112,50 0,00 0,0
KyKypy3a KOHCEPBUPOBaHHasl 14,0 0,9 130,00 113,75 14,0
(acosp KOHCepBUpOBaHHAS 0,0 0,00 0,00 0,0
TOMATHasl 1acTa 75 0,4 138,00 51,75 7,5
anebCUHBI 0,0 101,20 0,00 0,0
9 E rpymm 0,0 0,00 0,00 0,0
5 £ | muMOHEI 185 0,0 110,00 0,00 0,0
8 &[a6m0ku 1022 51 94,90 485,03 90,0
SATOJIBI 0,0 0,00 0,00 0,0
g [IUIOBHAK 0,0 179,70 0,00 0,0
g & [cyxobpyxTer 20 0.0 103,40 0,00 0,0
o U3I0M 0,0 0,00 0,00 0,0
Coku 200 0,0 31,00 0,00 0,0
Msico roBsiiMHel 1-i kateropun 0,0 425,00 0,00 0,0
S |dapru U3 roBsMHBI 78 30,2 1,5 430,00 649,30 30,2
£ |Maco cauuns 1-it KaTeropuu 0,0 309,00 0,00 0,0
LTI Ta-0pOIeph TYIIKH ITOTPOLICHBIE - | 0.0 0,0 180,00 0,00 0,0
Kar
E’ KypHLa TyIIKa OTpoLIeHas - 1 kat 53 0,0 180,00 0,00 0,0
= [Geapo 1724 86 195,00 1680,66 172,4
(ue Kypsl 0,0 343,00 0,00 0,0
TpyJKa Kypbl 0,0 300,00 0,00 0,0
M€YEHb TOBSKbSI 40 0,0 195,00 0,00 0,0
KOJ0acHbIE U3ETUs 0 0,0 295,00 0,00 0,0
MHMHTAil HEIIaCTOBAHHBIN 0,0 0,00 0,00 0,0
& |munrait o6e3rnasnennbIit 0,0 101,00 0,00 0,0
E- ropOyla NoTpauieHas ¢ roJoBon - 0,0 0,00 0,00 0,0




\‘.5 ropOy1ua norparieHas 6e3 rojxoBbl ” 0,0 0,00 0,00 0,0

2 |cxymbpus 0,0 0,00 0,00 0,0

Cellb/Ib COJICHast 0,0 0,00 0,00 0,0
MOJIOKO 350 110,0 55 44,90 246,95 110,0

MOJIOKO CTYIICHHOE 0,0 157,00 0,00 0,0

?:) g Kucnomonounas numeBast IpoyKIHs 180 0,0 150,00 0,00 0,0

g = [iorypr 0,0 150,00 0,00 0,0

Tsopor (5% - 9% m.1.x.) 60 0,0 219,00 0,00 0,0

Crip 15 0,0 523,60 0,00 0,0

Cwmerana 15-20% 10 6,0 0,3 134,00 40,20 6,0
Macio CIuBoYHOE 35 12,0 0,6 504,00 302,40 12,0
Maciio pacTuressHoe 18 10,0 0,5 114,78 57,39 10,0
Siino, 1 wr./50 rpamm 50 200,0 200,0 6,00 1200,00 4,000
Caxap 35 11,0 24,0 1,8 55,00 96,25 35,0

TToBumiio 0,0 100,00 0,00 0,0

Konputepckue nznenus, neyeHne 15 0,0 120,00 0,00 0,0

KHUCETb 0,0 177,50 0,00 0,0

Yaii 2 0,0 370,00 0,00 0,0

Kakao-nopomok 1,2 1,2 0,1 580,00 34,80 1,2

KoeitHblii HamUTOK 2 0,0 350,00 0,00 0,0

£ < |Apoxxu x1e00neKapHbIC IPECCOBAHHBIC 03 0,0 130,00 0,00 0,0

g % JIposxokH XJ1e0oIeKapHbIe CyXHe ' 0,0 0,00 0,00 0,0

. 5 1,0 6,8 0,4 15,00 5,84 7.8

COHB TTUIICBas MOBapCHHAs HOAWUPOBaAHHAS

JIMMOHHAsI KHCJIOTa 0 0,2 0,0 280,00 2,80 0,2

coJia MUIeBast 0 0,000 100,00 0,00 0,0

MaK KOHIAUTEPCKHI 0 0,000 500,00 0,00 0,0

3aBeyroNMii CTOJIOBOI

5969,55 119,39




